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Y Vor furstlicher
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Heimathof-Klienten
engagieren sich bei
den Schloss-Spielen

) Behiitetes
Energiebiindel

Bethel begleitet
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Ein quicklebendiger Teenager

Lea kam als krankes Baby in eine Pflege-
familie. Heute ist sie eine unternehmens-
lustige, frohliche Dreizehnjahrige, die
keine Langeweile kennt.

Musik, Theater, Film

Bei den Schloss-Spielen Hohenlimburg

in Hagen helfen Klienten und Klientinnen
aus dem Heimathof Ruhr ehrenamtlich mit.
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Augenblicke

Bethel steht stabil da
Die Jahresbilanz weist fiir 2024 ein positives
Ergebnis auf.

Ausgezeichnet

Mit dem Kronenkreuz der Diakonie wurden
268 Betheler Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
geehrt.

Menschennah

Hospizgast Eckhard Vinke hat seine Lebensfreude
wiedergefunden und genieBt jeden Moment, der
ihm bleibt.

»Siehst Du mich?«
Mit einer deutschlandweiten Kampagne macht
Bethel auf seine diakonische Arbeit aufmerksam.

Angepeilt

In Dorentrup finden suchtkranke Menschen auf
Gut Dérenhof eine reizarme Umgebung und eine
sinnvolle Beschaftigung.

Nahaufnahme

Gero Enders wiirde auf eine einsame Insel immer
seine Kamera mitnehmen. Auch im Freistatter
Moor hat er sie oft dabei. Vielleicht ist die Foto-
grafie sein verborgenes Talent.

Bethel online
Pinnwand

Wir sind viele

Fiir Herz und Seele

»Die Sonne schenkt Leben und Licht«
von Pastorin Andrea Wagner-Pinggéra

Spielen ist nicht nur ein Zeitvertreib. Es hilft, Fahigkeiten
zu erwerben, und wird auch therapeutisch eingesetzt.
Bild (Titel): Christian Weische
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Aus Bethel fiir Bethel

Innehalten,

danken und feiern

Die Dame neben mir im Rollstuhl reagiert nicht,

als ich sie begriiBe. »Demenz, raunt mir jemand zu.
Ihr Blick ist starr auf den Boden gerichtet. Doch als
wir »Alle gute Gabe« anstimmen, da geht der Kopf
hoch. Erst bewegt sie nur die Lippen, dann singt sie
mit. Jedes Mal klarer. Sie schaut mich an und nickt.
»Dankt ihm dankt«, wiederholt sie. Das Lied ist zu
ihr durchgedrungen.

Alle gute Gabe kommt her von Gott dem Herrn,
drum dankt ihm, dankt, drum dankt ihm, dankt
und hofft aufihn!

»Mein« Erntedankfest findet jedes Jahr Ende Sep-
tember in Bad Kdsen, im Lazarus-Haus, statt. Die
Einrichtung der Altenhilfe und das im vergangenen
Jahr eréffnete stationédre Hospiz gehdren zu unserer
Hoffnungstaler Stiftung Lobetal. Erntedank wird
dort sichtbar und horbar zusammen gefeiert. Mit-
arbeitende, die Blaser der Nachbargemeinden und
auch die Ortspfarrerin gestalten den Gottesdienst
mit. Altar und Tische sind jedes Mal wunderschén
geschmuckt mit Erntegaben, Brot und Blumen. »Wir
pfliigen und wir streuen« — der Gesangbuchklas-
siker darf naturlich nicht fehlen. »Alle gute Gabe«

... beim Refrain schwillt der Gesang an. Da werden
Erinnerungen wach an die eigene Ernte — friher auf
dem Feld oder im Garten. Es wird viel erzéhlt und
immer wieder auch festgestellt: Der Erfolg der Ernte
liegt nicht allein in unserer Hand.

Alle gute Gabe kommt her von Gott dem Herrn,
drum dankt ihm, dankt, drum dankt ihm, dankt
und hofft aufihn!

In Eckardtsheim bei Bielefeld wird Erntedank auf
Gut Wilhelmsdorf gefeiert. Dort griindete Bodel-
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schwingh die erste deutsche Arbeiterkolonie fur
arbeits- und wohnungslose Manner, um ihnen fur
einige Monate Unterkunft und Beschaftigung zu
bieten. Seit 1995 ist das Gutsgeldnde verpachtet.
30 Jahre schon besteht dort der Biolandbetrieb
»Gut Wilhelmsdorf«. Die Tradition der Erntefeste
wurde von den Pachtern weitergeftihrt. In der
groBen Scheune wird Gottesdienst gefeiert, die
KiTa-Kinder schmicken und bringen den Ernte-
wagen, die Landwirtinnen erzdhlen vom Ernte-
jahr, und naturlich ertént auch hier, begleitet von
den Blaserinnen und Blasern der Posaunenmission,
»Alle gute Gabe«. Ein quirliger Auftakt fur das sich
anschlieBende Hoffest, das jahrlich mehrere tau-
send Menschen anzieht und eine tolle Gelegenheit
bietet, »Landluft zu schnuppern« und Landwirt-
schaft zu entdecken.

Alle gute Gabe kommt her von Gott dem Herrn.
Das ist — mindestens einmal im Jahr — ein Grund
zum Innehalten, Danken und Feiern. Das tun wir
in den v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel
an vielen Orten, mit Gottesdiensten, Andachten,
Aktionen. Da kann man sehen, horen, riechen und
schmecken: Wir sind reich gesegnet.

... drum dankt ihm, dankt, drum dankt ihm,
dankt und hofft auf ihn!

Eine schone Erntedank- und Herbstzeit wiinscht

s

Pastor Ulrich Pohl



AUGENBLICKE

Schwung holen und dann »Ab ins Paradies«: Der Song der Bethel-
Band »Oder so!« gehdrt zu den Lieblingsstiicken von Manuel Krétzig.
In seinen Pausen genieBt der Beschaftigte von Bethel proWerk seine
bunte Playlist mit einem Mix aus Schlagern, Pop und Heavy Metal
auf einer Schaukel hinter der Werkstatt Q27 in Bielefeld-Bethel.
»Dabei entspanne ich super, und ich singe vieles laut mit«, sagt der
28-Jahrige. m Bild: Christian Weische
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des eigenen
Lebens werden

Till-Lars Alvensleben halt stolz sein erworbenes Bauerndiplom
in den Handen.

unabhangig von seiner Vorerkrankung das Schach-
spielen zu erlernen. Am wichtigsten sei der Spa am
Spiel. Laut Christoph Pennekamp hat das Schach-
spielen aber auch eine therapeutische Funktion fur
die Teilnehmenden: »Es verbindet Menschen, und
man lernt, sportlich fair zu sein. AuBerdem werden
die Ausdauer und Geduld geschult.« Und noch einen
Lerneffekt fur das richtige Leben hat Schach: »Man
wird beim Schach nicht immer gewinnen, aber man
lernt aus seinen Fehlern. Und kommt gestarkt dar-
aus hervor.«

Den Teilnehmenden gefallt es, dass sie ihre Kon-
zentration ganz dem Schachspiel widmen kénnen.
»Pausen sind jederzeit moglich, wenn der Kopf
rauchtg, betont Christoph Pennekamp. Das heutige

Es ist 13 Uhr, als sich die fiinf Teilnehmenden zur
»Schach-AG« im Raum der Tagesgestaltenden An-
gebote eingefunden haben. Es duftet nach Kaffee,
auf dem Tisch stehen zwei groBe Schachbretter.
»Wir machen das hier einfach fiir den SpaB an der
Freudex, sagt Rolf Speckmann und lachelt. Wenige
Minuten spéter ist der Raum erfiillt von »Turm E8!«-
und »Dame schldgt D7 - Schach!«-Rufen. Die Teil-
nehmenden diskutieren angeregt iiber bestimmte
Schachziige, die Christoph Pennekamp an einem
Magnet-Schachbrett der Gruppe zeigt. Rolf Speck-
mann erklart: »Wir wollen das ja auch ein bisschen
professioneller machen.«

Rolf Speckmann ist einer der finf Teilnehmenden,
die das Tagesgestaltende Angebot (TGA) jeden
Montag zwei Stunden lang wahrnehmen. Mit
Martin Erdmann und Nelly Gyekye bildet er das
»goldene Triok, das seit zwei Jahren die »Schach-AG«
unter der Leitung von Christoph Pennekamp besucht.
Im Haus an der BillerbeckstraBe in Witten kénnen
Erwachsene mit psychischen Erkrankungen aus
vielen TGAs wahlen. In der »Schach-AG« verbessern
sie ihre Kenntnisse im Schach, lernen spezifische
Zige und wenden das Gelernte im freien Spiel an.

Laut Christoph Pennekamp ist das Ziel der AG nicht,

Schachmeister zu werden, sondern das Leben besser
zu meistern. Seiner Meinung nach ist jeder fahig,
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Thema lautet »Schach in zwei Zligen.« Die Gruppe
wiederholt dabei bekannte Schachzlige und lernt
neue Begriffe kennen. Eine Uberraschung gibt es
auch: Till-Lars Alvensleben erhélt das Bauerndiplom.
Er hat es durch das Beantworten schachspezifischer
Fragen auf der Webseite des Deutschen Schach-
bundes erworben. Insgesamt gibt es drei Stufen:
das Bauerndiplom, Turmdiplom und Kénigsdiplom.
Nach erfolgreichem Bestehen bekommt man die
Urkunde per Post zugeschickt.

AbschlieBend spielen die Teilnehmenden eine Partie
Schach an den zwei Schachbrettern. Christoph Pen-
nekamp und Till-Lars Alvensleben setzen zeitgleich
zu einer Partie Online-Schach an. Im Raum herrscht
konzentrierte Stille. Mit gerunzelter Stirn schaut
Tamara Reichstein auf das Schachbrett und notiert
sich ihre Zlge auf einem Blatt Papier. So kann sie
nach dem Spiel ihre Zlge analysieren. Martin Erd-
mann zieht seinen Bauern ein Feld vor. Gelegent-
lich hért man Tamara Reichstein murmeln: »Moment,
hast du schon gezogen?« Am Ende des Spiels muss
sie sich geschlagen geben. Die Niederlage nimmt sie
zum Anlass, das Spiel mit der Gruppe zu analysieren.

Auf die Frage, was ihnen am Schachspielen am
meisten Spaf3 macht, hat jeder der Anwesenden
eine Antwort parat. Rolf Speckmann ruft: »Das
Gewinnen ...l«, und Tamara Reichstein betont:
»Man darf nicht aufgeben.«

Text: Mira Petzolt | Bild: Christian Weische

Die Teilnehmenden
der Schach-AG er-
proben die erlernten
Schachziige im freien
Spiel. Tamara Reich-
stein spielt dabei
eine Partei gegen
Martin Erdmann. Im
Hintergrund ratseln
Rolf Speckmann und
Nelly Gyekye tber die
nachsten Schachziige.
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ne Gliickszah

Renate Hafenstein und Liselotte Grunwald kénnen es kaum abwarten:
Gleich beginnt der Bingo-Nachmittag im Pflegezentrum Quelle, einer
Altenhilfe-Einrichtung im Bielefelder Siiden. Die Mischtrommel mit den
nummerierten Holzkugeln steht schon parat, und die Spielkarten und Holz-
plattchen liegen an den Plétzen. Die Vorfreude der beiden passionierten
Spielerinnen bekommt jedoch einen Dampfer, als sie feststellen, dass sie
nicht ihre Gliickskarten haben.

FUr eine Partie Bingo sind viele der betagten Bewohnerinnen und Bewohner zu ge-
winnen. »Sie lieben es. Wir konnten es jeden Tag anbieten, und sie waren immer noch
begeistert«, vermutet Lorena Seipelt, Ergotherapeutin und Mitarbeiterin im Sozial-
dienst. »Bingo ist niedrigschwellig, man kommt schnell ins Spiel und in Gesellschaft.«
Im Vordergrund stehe das Beisammensein. Gleichzeitig trainiere das Spiel Gedachtnis,
Aufmerksamkeit und Konzentration.

»Wo ist die Karte mit der 137 Ich habe immer die 13«, fragt Renate Hafenstein. »Heute
nicht«, antwortet Hildegard Petri knapp. Sie macht keine Anstalten, die Spielkarte abzu-
geben. Renate Hafenstein muss wohl oder Gibel mit einem anderen Zahlenblatt vorlieb-
nehmen. »Was ist denn jetzt? Wann geht es los?«, fragt Liselotte Grunwald ungedul-
dig — schon funf Minuten Verzug. Endlich legt Betreuungsassistentin Marianne Sterzik
eine Hand an die Kurbel, und die Mischtrommel dreht sich. Die Holzkugeln htpfen wild

durcheinander, bis eine die Rutsche hinunterkullert.

»Wir fangen an mit ... der Vier, ruft die Spielleite-
rin und halt die Kugel in die Hohe. »Sieben?«, fragt
ein Mitspieler. »Nein, v-i-e-r«, wiederholt sie gedul-
dig. Renate Hafenstein und Liselotte Grunwald
Uberprufen ihre Karten und schitteln die Kopfe.

44,16, 33 —= Nummer fir Nummer wird aufgerufen.
»Schau! Die 33 hast dug, sagt Hannelore Klanke zu
ihrer Sitznachbarin und deutet mit dem Zeigefin-
ger auf die Spielkarte. Gemeinsam schieben sie ein
Holzplattchen auf das Feld mit der aufgerufenen
Zahl.»Die Teilnehmenden helfen sich untereinan-
der; das ist das Schéne am Bingo, so Lorena Sei-
pelt. Die Frau mit der 33 nehme normalerweise
nicht an Freizeitangeboten teil, weif3 sie. Heute
habe sie sich von ihrer Mitbewohnerin Gberreden
lassen. Neben dem beliebten Bingo-Nachmittag
gibt es im Pflegezentrum Quelle regelmaBig Run-
den mit Brettspiel-Klassikern wie »Mensch-argere-
Dich-nichtl« oder Memory. »Ich probiere gerne
etwas Neues aus. Es gibt so viele Spiele, aber am
besten kommen die altbekannten anc, berichtet
Marianne Sterzik.

DER RING 10/2025

»Bingol«, jubelt jemand. Ausgerechnet Hildegard
Petri ist die Gewinnerin. »Die hat ja auch meine
Karte«, merkt Renate Hafenstein schmunzelnd an.
Die 13 sei eben eine Gllickszahl. Die Seniorin amu-
siert sich trotzdem. »Bingo ist unterhaltsam und
macht SpaB, ob man gewinnt oder nicht«, betont
sie. »Ein bisschen Kribbeln ist auch immer dabei, er-
ganzt Hannelore Kranke. Auch ihre zurtickhaltende
Sitznachbarin hat das Bingo-Fieber gepackt. Sie
will beim kiinftigen Treff wieder mitmachen. Beim
Gehen beugt sich Liselotte Grunwald Uber den Rol-
lator zu Renate Hafenstein und fllstert: »Wir waren
heute zu spat hier. Nachstes Mal sind wir auf Zack
und holen uns unsere Karten!«

Text: Christina Heitkdmper | Bild: Christian Weische

Routiniert kurbelt
Spielleiterin Marianne
Sterzik an dem Handhebel
und lasst die Kugeln

in der Bingo-Trommel|
wild umhertanzen.

"



Titelthema

12

Ein kurzer, hochkonzentrierter Blick in die Anleitung, und schon setzt Niklas gekonnt meh-
rere Klemmbausteine aneinander: Je mehr Gestalt die schwarz-blaue Actionfigur aus dem
Lego-Set annimmt, desto zufriedener wirkt der 11-Jahrige. Neben ihm sitzt Psychologe Uwe

Hansen, hilft beim Bauen und spricht mit dem Jungen iiber alles, was ihn gerade beschéftigt:

Anrufe vom Vater, Zahnarzttermine oder Geburtstagspartys von Freunden.
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Kai Granitza, pddagogischer Leiter

Der 29-Jahrige ist Leiter des Diagnostik- und The-
rapiezentrums Hannover. In der Einrichtung von
Bethel im Norden finden Kinder, die im Elternhaus
von Vernachlassigung, korperlicher Misshandlung
oder sexuellem Missbrauch bedroht oder betroffen
waren, nicht nur ein vortbergehendes Zuhause,
sondern vor allem auf ihre individuellen Lebens-
und Leidensgeschichten ausgerichtete Hilfe.

Um mit den Kindern Uber ihr Erlebtes sprechen zu
konnen, nutzen Uwe Hansen und seine Mitarbei-
tenden gerne spieltherapeutische und kreative
Interventionen. Spielen breche oftmals die unsicht-
bare Barriere, wenn Kinder Schweigen dem Spre-
chen vorzogen. Beim Trampolinspringen, im Sand-
kasten oder beim Legobauen werde das Kindliche
befriedigt, und dabei kehre Ruhe ein. »\Wenn die
Kinder sich entspannt und sicher fihlen, sind sie
oft bereit zu redenc, berichtet der Psychologe. »Die
Angst, etwas zu»verratens, schwindet.«

Gerade das Zusammenbauen von Figuren, Gebau-
den oder Fahrzeugen aus Klemmbausteinen sei

ein Turoffner fur vulnerable Themen, die die Kin-
der belasteten. So werden einstiindige Therapie-
termine genutzt, um Uber Angste zu sprechen, die
aus Erfahrungen in der Vergangenheit resultieren,
oder Naheres Uber das Familienverhéltnis heraus-
zufinden. »Nach sechs bis sieben Einheiten haben
wir nicht nur Bauwerke aus hunderten von Teilen
fertiggestellt, sondern wissen im Idealfall auch,
warum sich der Vater nicht mehr beim Kind meldet
oder die Mutter es mit Geschenken Uberhauft,
sagt Uwe Hansen. Ganz wichtig fur die tagliche
Arbeit sei es, Zeit, Geduld und Verstandnis mit-
zubringen, um die Ursachen zu erforschen, denn
»jedes Verhalten, das wir hier erleben, hat einen
bestimmten Grund, erldutert der Einrichtungsleiter.
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bei der Birkenhof Jugendhilfe

Insgesamt 15 hochqualifizierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter kimmern sich in dem multidis-
ziplindren Team aus Pddagoginnen und Psycho-
logen um Kinder mit Bindungsproblemen oder
Storungen des Lern- und Sozialverhaltens. »Zu uns
kommen die besonders auffalligen Jungen und
Madchen, sagt Kai Granitza, pddagogischer Lei-
ter bei der Birkenhof Jugendhilfe. »Fir vieles, was
den Kindern in wenigen Monaten widerfahren ist,
brauchen wir Jahre zum Therapieren.«

Gerade deshalb sei es so wichtig, im Bedarfsfall

so friih wie moglich mit der Therapie zu beginnen
und Mutter wie Vater durch regelmafige Elternge-
sprache nach Moglichkeit einzubinden. Auch wenn
letztlich weniger als zehn Prozent der Kinder zu
ihren Eltern zuriickkehren, sondern anschlieBend
haufig in normale Wohngruppen der Jugendhilfe
ziehen, sei dies immer das Ziel. »Denn es wird nie
wichtigere Personen fir die Kinder geben als die
Eltern«, erklart der 47-Jahrige.

Text: Simon Steinberg | Bild: Christian Weische




Bethel schlieBt mit positivem

Ergebnis ab

Trotz schwieriger politischer und wirtschaftlicher
Rahmenbedingungen kénnen die v. Bodelschwinghschen
Stiftungen Bethel auf ein positives Jahresergebnis im
Jahr 2024 blicken. Das verdeutlichten Bethels Vorstands-
vorsitzender Pastor Ulrich Pohl, sein Stellvertreter Pastor
Dr. Bartolt Haase und Vorstand Christoph Nolting, zu-
standig unter anderem fiir Finanzen/Wirtschaft, bei

der Vorstellung des Jahresberichts 2024/25. Positive
Entwicklungen verzeichnet Bethel sowohl bei der Zahl
der Mitarbeitenden als auch im Jahresergebnis und bei
der Summe der eingegangenen Spenden und Nachlasse.

FUr das Wirtschaftsjahr 2024 ergab sich fur Bethel
ein positives Jahresergebnis von 11,25 Millionen
Euro (2023: 9,74 Millionen Euro). Gegenliber dem
Vorjahr ist das eine Steigerung um 15,4 Prozent.
Das Geld wird vollstandig in die Arbeit Bethels
reinvestiert. »Bethel steht stabil da«, restimierte
Pastor Ulrich Pohl.

Die Gesamtertrage aller Stiftungsbereiche und
Tochtergesellschaften der v. Bodelschwinghschen

14

Stiftungen Bethel lagen bei 1,98 Milliarden Euro
(+ 9,6 Prozent; 2023: 1,81 Milliarden Euro). Bethel-
Vorstand Christoph Nolting sagte: »Bethel agiert
nicht losgelést von der allgemeinen wirtschaftli-

chen Lage. Das Jahr 2024 war gekennzeichnet von

weiter anhaltender allgemeiner Verunsicherung.
Vor diesem Hintergrund sind wir erleichtert, dass
am Ende des Geschaftsjahres 2024 fir Bethel ein
zufriedenstellendes Ergebnis stand.«

Angesichts der absehbar fehlenden 6ffentlichen
Mittel gelte es, noch sorgfaltiger mit Geld umzu-

gehen, forderte Pastor Pohl. Die Verteilungskampfe

im Bundeshaushalt seien durch neue Prioritaten-
setzungen im Bereich des Militars und der Infra-
struktur fur alle Gbrigen Bereiche nicht geringer
geworden. »Die schwierige Lage der 6ffentlichen
Finanzmittelgeber sowie der Krankenkasse betref-
fen deutschlandweit das Sozial- und Gesundheits-
weseng, so Bethels Vorstandsvorsitzender. Der
Wert sozialer Arbeit kdnne aber gerade in Krisen-
zeiten nicht laut genug betont werden. »Wer ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt fordern will, muss
das Soziale starken«, betonte Pastor Pohl.

Bethels Vorstandsvorsitzender
Pastor Ulrich Pohl (r.), der stell-
vertretende Vorstandsvorsitzender
Pastor Dr. Bartolt Haase (I.) und
Christoph Nolting, Vorstand mit dem
Schwerpunkt Finanzen/Wirtschaft,
prasentieren den Jahresbericht
2024/25.

Der Jahresbericht 2024/25 ist
kostenlos unter Tel. 0521 144-3604
erhéltlich oder im Internet auf
www.bethel.de/jahresbericht.

Umso wichtiger sind auch vor diesem Hintergrund
Bethels Freunde und Forderer. Sie bedachten
Bethel im Jahr 2024 mit Spenden und Nachlassen
in Hohe von 75,68 Millionen Euro. Damit halfen
sie Menschen, die Zuwendung benétigen, weil sie
krank, beeintrachtigt oder alt sind. Dank der Spen-
den kénnen zum Beispiel zeitgemaBe Wohn- und
Arbeitsangebote fir Menschen mit Behinderung
geschaffen werden. Allein mit der Regelfinanzie-
rung ist das nicht moglich.

Seinen Dank sprach Ulrich Pohl auch den Mitarbei-
tenden aus. 24.886 Menschen waren 2024 fiir Bethel
tatig (2023: 24.074 Mitarbeitende). Jahrlich wer-
den 70,3 Prozent der Finanzmittel fir Personal-
kosten eingesetzt — oder gut 115 Millionen Euro
pro Monat. Bethels Sachinvestitionen lagen 2024
bei 105,15 Millionen Euro (2023: 94,9 Millionen
Euro). BauabschlUsse und -fortschritte gab es unter
anderem bei den drei Hospizneubauten in Bethel,

DER RING 10/2025

V. Bodelsch i
wmghsche Stiftunge
N Bethg)

Bad Kosen und Wandlitz. Umgesetzt wurden auch
wichtige Regionalisierungsprojekte, um heimatnah
Hilfeangebote machen zu kdnnen.

Im kommenden Jahr sollen im Rahmen des Jahres-
spendenprojekts »Mitten im Leben« vier Vorhaben
realisiert werden: In Lemgo und in Berlin entste-
hen Wohngebéaude flr Menschen mit Behinde-
rung, in Bethel wird die Werkstatt Smyrna saniert
und umgebaut. Und das Projekt »Freizeit plus« soll
es Menschen mit Behinderung ermdéglichen, dank
individueller Betreuung beispielsweise ins Kino zu
gehen und einen Stadtbummel zu machen. »Mit
dem Jahresspendenprojekt wollen wir gerade fur
Menschen, die komplexe und vielfache Beeintrach-
tigungen haben, bessere Bedingungen schaffen,
erlduterte Pastor Dr. Bartolt Haase: »Dabei geht es
stets um Teilhabe am Leben und Lebensqualitat.«

W Text: Johann Vollmer | Bild: Christian Weische
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Besonderes Ehrenamt
in flirstlicher Kulisse

16

»Es geht jetzt los«, sagt Andreas Schubert* und wen-
det sich den nahenden Autos zu. Mit orangefarbener
Warnweste steht er auf dem Parkplatz bereit, als
gegen 18 Uhr die ersten Gaste eintreffen. An diesem
Abend ist er fiir die Einweisung zustandig - damit
die Besucherinnen und Besucher auf den begrenzten
Stellflachen reibungslos an- und abreisen kénnen.

DER RING 10/2025



André Borchert steht am Grill und hilft bei der Zubereitung des Essens.

Esist die 71. Auflage der Schloss-Spiele Hohen-
limburg, die auch in diesem Jahr insgesamt rund
6.500 Besucherinnen und Besucher auf den Berg
hoch oben Uber der Stadt Hagen locken: Zwei
Wochen Programm mit Musik, Theater und Film,
mit Gottesdiensten und Kabarett. Jedes Jahr orga-
nisiert eine Gruppe von mehr als 100 Ehrenamt-
lichen das Programm. Zwischen 35 und 45 von
ihnen sind an jedem Veranstaltungstag im Einsatz
und versorgen rund 250 Gaste. Schon seit 2014
gibt es dabei tatkraftige Unterstlitzung durch
Klientinnen und Klienten aus Bethels Heimathof
Ruhrin Hagen.

Andreas Schubert* ist einer von ihnen. Seit einem
Jahr wohnt er im Heimathof. Dort aufgenommen
wurde er wegen seiner Alkoholabhangigkeit. »Ich
habe getrunken wie ein Weltmeister, erinnert sich
der 57-Jahrige, als er die letzten 15 Jahre Revue
passieren lasst. Vor rund einem Jahr kam die Zasur:
Im Rausch wurde er tUberfallen, schwer verletzt und
ausgeraubt. Auf die Versorgung seiner Verletzun-
gen folgte die Entgiftung. Und jetzt der Aufent-
halt im Heimathof: »Das war ein superwichtiger
Schritt fir michg, sagt er. Bei den Schloss-Spielen
mitzumachen, ist fur ihn eine weitere wichtige

Genau darum gehe es bei der Kooperation zwi-
schen dem Heimathof Ruhr und den Schloss-

Spielen, erklart Bereichsleiter Henning Ebbinghaus.

»Die Klientinnen und Klienten sollen wieder am
sozialen Leben teilnehmen und sich im Sozialraum
ausprobieren.« Veranstaltungen besuchen und
Spaf haben, ohne unter Drogeneinfluss zu ste-
hen? »Das ist eine Verhaltensweise, die erst wieder
erlernt werden muss. Und es funktioniert deutlich
leichter, wenn man jemanden kennt und etwas

zu tun hat, als wenn man unter Fremden und
ohne Aufgabe ist.«

So ist es auch bei André Borchert, der bei den
Schloss-Spielen am Grill im Einsatz ist. Gemeinsa-
men mit weiteren Helfern bereitet er das Essen fir
die Spielpause vor. Und das an sechs Tagen in der
Woche - alles ehrenamtlich. »Ich bin ein Mensch,
der Gesellschaft brauchtg, sagt er. »Im Team duzen
wir uns alle. Die Gaste sind total nett. Und man
sieht etwas vom Programm. Deshalb arbeite ich
gerne hier mit.«

Vor einem Jahr hat er den Alkoholentzug im Kran-
kenhaus gemacht. »Kurz zuvor war ich zum ersten
Mal in meinem Leben obdachlosk, blickt André

eine Familie mit zwei Kindern, ein Haus mit Grund-
stick und Tieren.« Die Sucht kam schleichend -
und wurde stetig starker. Es folgten mehrere Thera-
pieversuche, die Trennung, der Verkauf des Hauses.
Und schlieBlich die Einsamkeit — die das Verlangen
zu trinken nur verstarkte. Bis zu drei Flaschen Wodka
pro Tag. »Ohne soziales Netzwerk habe ich mich

in meiner Wohnung nur noch vollgesoffen, sagt
er. Den Job hatte er gekindigt. Mit Ausbleiben des
Verdienstes kam der Verlust der Wohnung. Meh-
rere Wochen lebte er auf der StraBe, dann in einer
Notunterkunft. Jetzt im Heimathof Ruhr. Es geht
wieder bergauf. Das Angebot in Hagen richtet sich
an wohnungslose Menschen mit Suchtmittelab-
hangigkeit. »Die Menschen, die zu uns kommen,
sind freiwillig hier. Sie wollen etwas in ihrem Leben
andern. Dazu gehort auch, alte Gewohnheiten auf-
zugeben, die Uber Jahre oder Jahrzehnte eingelibt
wurdenk, so Henning Ebbinghaus. Im Alltag absti-
nent bleiben zu kdnnen — das sei das Ziel.

Bei Marek Nalepa klappt das gut. Er kommt auch in
diesem Jahr zu den Schloss-Spielen, um zu helfen —
obwohl sein Aufenthalt im Heimathof Ruhr lange

beendet ist. »Die Atmosphare und das Miteinander

hier haben mir so gut gefallen, dass ich auch wei-
terhin dabei sein will«, sagt er. Seine Zusage hatte
er schon im Frihjahr bei seinem Auszug gegeben.
An diesem Abend ist er als Springer eingeteilt:
mal Brotchen aufschneiden, mal abspulen, mal
Nachschub aus dem Lager holen.»Und spater mit
den Jungs noch den Grill saubermachen, zahlt er
auf. »Jeder hilft sich gegenseitig — das ist eine tolle
Teamarbeit.« Wenn es geht, betont er, wirde er
gern auch im nachsten Jahr wiederkommen.
*Name gedndert

W Text: Marten Siegmann | Bild: Matthias Cremer

Erfahrung. »Ich bin sehr froh dartber, dabei sein Borchert zurtick. »Ich habe immer gut verdient, war
zu durfen. Es ist das erste Mal seit Langem, dassich ~ mal Pflegedienstleitung in der Altenpflege. Und ich
wieder das Gefuhl habe, Teil einer Gruppe zu sein.«  hatte mir das aufgebaut, was man sich so winscht:
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Kronenkreuz —
verliehen

Mit dem Kronenkreuz der Diakonie wurden in diesem Jahr 268 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel im Assapheum
in Bielefeld-Bethel ausgezeichnet — und zwar aus dem Evangelischen Klinikum
Bethel (EvKB), dem Krankenhaus Mara, den EvKB-Tochtergesellschaften, den
Stiftungsbereichen Bethel.regional und proWerk, den Betrieben Bethel, der pro-
Job.Bethel gGmbH, den Stiftungen Sarepta und Nazareth, dem Stiftungsbereich
Schulen und der Zionsgemeinde, der Altenhilfe Bethel OWL gGmbH, dem Unter-
nehmensbereich Bethel im Norden sowie den Zentralen Stabsstellen und Dienst-
leistungszentren.

Das Kronenkreuz ist die hdchste Ehrung der Diakonie. Die geehrten Mitarbeiten-
den sind seit 25 bzw. 40 Jahren in Bethel tatig. Mit einer Ansprache wirdigten
Pastor Ulrich Pohl, Vorstandsvorsitzender der v. Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel, Thomas Gottschalk, Vorsitzender der Gesamtmitarbeitenden-Vertretung,
und Petra Krause vom Sprecherausschuss der Leitenden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter ihren langjéhrigen Einsatz. AnschlieBend nahmen die Vorstandsmit-
glieder die Kronenkreuzverleihung vor.

m Text: Gunnar Kreutner | Bild: Christian Weische
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Menschennah | Geschichten auf bethel.de

An der Grenze zwischen

Leben und Tod

Vom Balkon aus sieht man dichte Baumkronen.
Ein sanfter Wind tragt den Duft von Lavendel mit
sich. Auf der Terrasse klappern Teller. Schwarzwal-
der Kirschtorte geht auch in Westfalen. Lachen
weht herauf. Eckhard Vinke fuhlt sich wohl — aus-
gerechnet im Hospiz ist er aufgebliht. Er ist Gast
im neuen Betheler Haus Zuversicht in Bielefeld.

Der 73-Jahrige verspriiht eine besondere Energie.
Er lachelt oft, trotz seiner fortgeschrittenen Erkran-
kung. Eckhard Vinke hat ALS. Das Nervensystem,
das die Muskeln steuert, versagt. Er braucht einen
Rollstuhl, verschluckt sich haufig, und die Luft wird
manchmal schon knapp. Doch auch wenn sein Kor-
per ihm immer mehr Grenzen setzt — Eckhard Vinke
hat fur sich beschlossen: »lch mochte noch etwas
erleben.«

Eckhard Vinke ist sterbenskrank, aber im Haus Zuversicht ist er
aufgebliiht und genieBt jeden Moment.

Im Hospiz nutzt er nun jeden Moment, der ihm
bleibt. Im Freizeit- und Kulturzentrum Neue Schmiede
konnte er inmitten anderer Fans FuBball schauen.
Am Hotel Lindenhof begegnete er Weltreisenden.
Klavierabende im Hospiz erfreuen ihn. Der schwer
kranke Mann hat einen anderen Gast, einen Pastor
aus Paderborn, kennengelernt. »Das waren anre-
gende Gespracheg, sagt Eckhard Vinke, der sich selbst
als spirituellen, aber nicht religiosen Menschen be-
zeichnet. »Es hat mich tief berthrt, dass er mich in
seine Gebete einbezogen hat.«

Reden - das ist Eckhard Vinke wichtig, wenn es
menschlich passt. Von den Mitarbeitenden im Hospiz
ist er begeistert: »Die sind alle mit dem Herzen dabei
und gut ausgebildet.« Uber sich selbst wundert er
sich. »lch habe mich immer so viel mit dem Tod aus-
einandergesetzt. Oft habe ich gedacht: Bevor mir
das passiert, mochte ich lieber sterben!« Doch dann,
als er auf der Intensivstation in Bethel die Nahe des
Todes erfuhr, veranderte sich alles. »Jetzt ist da stan-
dig diese Lebensfreudec, sagt er. Seine Augen strah-
len in dem von der Krankheit gezeichneten Gesicht.

An der Grenze zwischen Leben und Tod, nach

einem Herzinfarkt und am Rande eines Multi-Organ-
Versagens, hat Eckhard Vinke sich mit seinem Sohn
und seiner Frau ausgesprochen. »lch kann gehen:
Esist alles getan und alles gesagt«, meint er erleich-

O[O0

tert. Lange hat er in Kassel und im Westerwald
gelebt. Mit der Krankheit ist er zurlickgekehrt nach
Bielefeld, seinem Geburtsort. Und jetzt, im Hospiz
in Bethel, gibt es wieder herzlichen Kontakt zu
seiner Familie. Er freut sich auf ein Treffen:»Morgen
kommen achtzehn Menschen zu Besuch. Auch
meine Enkelkinder.«

Eckhard Vinke, der Kunsttherapeut und Lehrer,
hat sich stets mit existenziellen Fragen befasst.
Spiritualitat, Schamanismus, Krafttiere — er war
immer ein Suchender. Geblieben ist ihm die Uber-
zeugung, dass der Tod nur ein Abschied von der
korperlichen Hille ist. »Der Tod ist ein Ubergangg,
ist er sich sicher. Und den Weg will er bei vollem
Bewusstsein erleben. Er schatzt es sehr, dass seine
Uberzeugungen im Hospiz akzeptiert werden und
ihm mit Respekt begegnet wird. Bei manchen Pfle-
gediensten sei er zuvor als »Spinner« abgekanzelt
worden.

Den Korper verlassen? Unausweichlich. Aber vor-

her kann er ihn noch spiren. Nicht nur versagend
und schmerzend, sondern fast schwerelos. Im Haus
Zuversicht wird vieles moglich —auch einen Gast

im Freibad ins Wasser zu heben. »Das war so schonl,
blickt Eckhard Vinke zuriick. »Das ist hier nicht nur
ein Hospiz zum Sterben, es ist ein Heilhaus. Ich bin
froh, hier zu seinl«

Text: Heike Lepkojis | Bild: Christian Weische
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Mit einer neuen, deutschlandweiten Kampagne macht Bethel auf seine
diakonische Arbeit aufmerksam. Der gewahlte Slogan fiir die aktuellen
GroBflachenplakate ist eine Frage: »Siehst Du mich?« steht da in groBen
Buchstaben, direkt neben Menschen, die den Betrachterinnen und Be-
trachtern in die Augen blicken. Die abgebildeten Menschen wohnen und
arbeiten in Bethel oder gehen hier zur Schule.

Vier unterschiedliche Motive sind in elf Bundeslandern auf rund 20.000
analogen und digitalen Flachen zu sehen. Dazu kommen vier Kurzfilme,
die auf Bethel-Online-Kanalen ausgespielt werden und die die Protago-
nisten der Kampagne einfiihlsam portratieren.
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»Siehst Du mich?« bringt den inklusiven Gedanken, der der diakonischen

Arbeit Bethels voransteht, auf den Punkt: Deshalb treten die in der Kampagne
vorgestellten Menschen als echte und authentische Personlichkeiten auf, die
selbstbestimmt handeln. In Bethel sorgen Mitarbeitende dafir, dass alle Men-
schen mit Einschrankungen so viel Betreuung, Unterstlitzung oder Assistenz
wie notig bekommen, damit sie so gut wie moglich am Leben teilhaben konnen.

= Text: Robert Burg | Bild (Plakat): Christian Weische
Plakatgestaltung: Presse+Kommunikation
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Ein weitldufiges Hofgelande auf einer Bergkuppe,
umgeben von der herrlichen Natur des Lipperlandes:
Das ist Gut Dorenhof, eine Betheler Einrichtung fiir
suchtkranke Menschen mit psychischen Belastungen
in Dorentrup. Die reizarme Umgebung soll ihnen dabei
helfen, psychische Stabilitdt zu erlangen und Riickfélle
zu vermeiden. Nichts los also auf Gut Dérenhof?

Weit gefehlt!




Lachelnd streicht
Madani Jankir mit
der Hand Uber eine
holzerne Sitzbank.
Das gute Stuck, das
vor ihm auf einem
Arbeitstisch liegt, hat er
gerade fertiggestellt. In der
Holzwerkstatt von Gut Doren-
hof ist er fast taglich produktiv.
»Das macht mir richtig SpaB«, sagt der
39-Jahrige. Die kreative handwerkliche Tatigkeit ist
far seinen Weg in ein gesundes und selbstbestimm-
tes Leben von zentraler Bedeutung.

»Beschaftigungen wie in der Werkstatt sind Teil
eines verbindlichen Wochenplans fir die Klientin-
nen und Klienten. Diese Tatigkeiten schaffen eine
auBere Struktur, die ihnen hilft, ihre innere Struktur
zurlickzuerlangen, erldutert Bereichsleiterin Andrea
Dalpke den soziotherapeutischen Ansatz. Die auf Gut
Dorenhof lebenden Menschen wie Madani Jankir

28

Bereichsleiterin Andrea
Dalpke ist seit 20 Jahren
auf Gut Dérenhof tatig.

entwickelten eine

groBere psychische

Stabilitat, wirden
belastungsfahiger
und seien damit bes-
ser in der Lage, ihren
Alltag neu zu erlernen.
Und es komme noch etwas
hinzu, betont die Diplom-
Sozialarbeiterin und Sozialthera-
peutin: »Wennsie neue Leidenschaften
entwickeln oder friihere Leidenschaften wiederbe-
leben, haben sie ihren Sitichten etwas entgegen-
zusetzen.«

Den Menschen stehen auch Tatigkeiten in der Haus-
meisterei, im Garten, in der Kiche und wéhrend
der Saison in der Imkerei zur Auswahl. Dort hat
Florian Unbereit eine wohltuende Leidenschaft fur
sich entdeckt. Der 37-Jahrige, der aufgrund seiner
Erkrankung héaufig rastlos ist, findet im Umgang
mit den Bienen Ruhe. Vorsichtig hebt er im Garten

Madani Jankir (r.)
und Maic Briigge
arbeiten in der
Werkstatt an einer

holzernen Sitzbank.

Florian Unbereit ist auf Gut Dérenhof leidenschaftlicher Imker geworden.

den Deckel einer Bienenbox an, um hineinzusehen.
»Bei den Bienen zu sein, ist schong, sagt er. »Und
den Honig zu ernten, ist auch toll.« Das kostliche
Erzeugnis verkaufen Klientinnen und Klienten auf
dem Lemgoer Wochenmarkt.

Dort bieten sie auch Produkte aus der Holzwerk-
statt an, darunter Sitzbanke und Pfannenwender.
Die Gegenstande gehen zuvor durch die Hande von
Maic Brigge, der die Klientinnen und Klienten in
der Werkstatt anleitet. Friher arbeitete der Holz-
mechaniker in Industrie-Tischlereien; seit 20 Jahren
ist er auf Gut Dorenhof tatig. Dort hat er seinen
Platz gefunden, denn:»In meiner Arbeit in der Indus-
trie ging es ausschlieBlich um Dinge. Hier geht es vor
allem um Menschen, und das gefallt mir sehr gut.«

Auf dem stilvoll modernisierten ehemaligen Rei-
terhofleben 24 Klientinnen undKlienten.Das2018
erbaute Wohnheim ist das mit Abstand jangste
Gebdude des Hof-Ensembles und bietet Platz fur
vier Gruppen a sechs Menschen. Eine dieser Grup-
pen ist eine Frauen-Wohngruppe. Die Klientinnen
und Klienten leben in Einzelzimmern mit eigenem
Bad und kochen in Gemeinschaftskiichen. Neben
der Tatigkeit in den Arbeits- und Beschaftigungs-
bereichen beinhaltet der Wochenplan weiteres Pro-
gramm. So bietet das 18-kdpfige multiprofessionelle
Team unter anderem kognitives Training beim
Erlernen von Trommelrhythmen und soziales Kom-
petenztraining in einer Theatergruppe an.

Die Menschen auf Gut Dérenhof haben Doppel-
diagnosen. Sie sind psychisch erkrankt, beispiels-
weise an paranoider Schizophrenie, Sozialphobie
oder Depressionen, und suchtkrank. Neben subs-
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Honig aus der
Imkerei von Gut
Dorenhof wird
auf dem Wochen-
markt in Lemgo
verkauft.

tanzbezogenen Abhdngigkeiten wie Drogen- und
Medikamentensucht sowie Alkoholismus kommen
Ess-, Spiel- und Internetsucht vor. »Wir sind ein absti-
nenzorientiertes Angebotg, betont Andrea Dalpke.
»Die Menschen bendtigen fur ihre Abstinenz indi-
viduelle Hilfestellungen. Kénnen wir nicht hilfreich
sein, suchen wir gemeinsam nach anderen Lésun-
gen. Hier wird niemand auf die Stral3e entlassen.«

Idealerweise sind die Klientinnen und Klienten
irgendwann in der Lage, in einer weniger intensiven
Betreuungsform zu leben. Ein Schritt auf diesem
Weg koénnten fUr manche von ihnen geplante
Apartments mit ambulanter Anbindung auf dem
Hof sein. Zu diesem Zweck soll ein alleinstehendes
Natursteinhaus innen umgestaltet werden.

Gut Dorenhof ist erst seit 2023 ein Teil von Bethel.
Bis dahin war der Verein zur Forderung der sozia-
len Wiedereingliederung suchtkranker Menschen
in Ostwestfalen-Lippe e.V. Trager der Einrichtung.
Der bevorstehende Ruhestand des damaligen
Geschéaftsfuhrers Jurgen Schumacher und die gro-
Ben Herausforderungen des Bundesteilhabegeset-
zes waren der Anlass fur Jurgen Schumacher und
Andrea Dalpke, die bis dahin padagogische Leiterin
von Gut Dérenhof war, einen Ubergang anzustre-
ben und so die Zukunft des Angebots sicherzustellen.

Durch die neue Zugehdrigkeit zu Bethel hat sich am
Konzept und an der Arbeit mit den Menschen auf
Gut Dorenhof aber nichts gedndert. Denn beides

hat sich Uber viele Jahre hinweg sehr bewahrt.

= Text: Philipp Kreutzer | Bild: Matthias Cremer
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Vom kranken Baby zum
quicklebendigen Teenager

»Es wird wohl noch etwas dauern, bis Lea mit dem Spielzeug ihrer Geschwister etwas anfangen kann.«
So lautete der erste Satz in einem Artikel, der vor 13 Jahren im RING erschien. Damals war Lea* ein
Neugeborenes mit einem schweren Start ins Leben. Der Heilpddagogische Pflegekinderdienst aus Bethel
hatte das Kind gerade in eine junge Familie vermittelt. Seitdem ist viel passiert, doch die Betheler Fach-
beraterin Anne Kordbarlag begleitet die Familie bis heute.

Aus dem gesundheitlich angeschlagenen und
geschwachten Baby — Lea hatte bei der Geburt
einen Sauerstoffmangel erlitten —ist ein frohlicher
und quicklebendiger Teenager geworden, der dem
meisten Geschwister-Spielzeug langst entwach-
sen ist. Wie viel Zeit vergangen ist, zeigt ein dickes
Fotoalbum, in dem die Pflegeeltern Tatjana und
Alexander Kinas die gemeinsamen Jahre dokumen-
tiert haben. Babybilder in Hille und Fulle belegen
die ersten Seiten, dann folgen erste Familienaus-
fllige, etwa in den Safaripark, und — nattrlich —
immer wieder Lea: Lea mit Kiiken, Lea mit Ponys,
Lea mit ihrem Teddy. Die nachsten Fotos: Lea in der
alten Wohnung der Familie — gemutlich, aber nicht

barrierefrei. »Sie fing ja damals an, mit dem Rolla-
tor zu laufeng, erinnert sich Tatjana Kinas. »Aber
die TUren waren zu eng, sie konnte sich nicht frei
bewegen.« Vor sechs Jahren baute die Familie ein
neues und barrierefreies Haus, in dessen ebener-
digem Wohnbereich sich die 13-Jahrige frei bewe-
gen kann. Bei gutem Wetter tobt sie im Garten
oder erforscht die Nachbarschaft, bei Regen bieten
Laufband, Sprossenwand und Rittelplatte opti-
male Bedingungen.

Die Diagnose Infantile Zerebralparese, eine Hirn-
schadigung, stellte die engagierten Pflegeeltern
vor zahlreiche Herausforderungen. Bekannt war,
dass die Motorik betroffen war. »Wir konnten aber
nicht absehen, wie sich das auswirkts, sagt Tatjana
Kinas. In der ersten Zeit musste sogar die Atmung
des Babys kontinuierlich Gberwacht werden. Ganz
frih stand Krankengymnastik auf dem Plan, drei
Mal die Woche. »Ich wollte sie unbedingt vor der
Schule auf die FlBe stellen, blickt Tatjana Kinas
zurlick. Das hat geklappt — teilweise. DrauBen dust
Lea zwar bevorzugt mit ihrem Elektro-Rollstuhl
durch das verkehrsberuhigte Wohnviertel, doch in
der Schule kommt sie mit einem Rollator gut klar.
Zu Hause gentigen Gehhilfen. Aufhalten l&sst sich
Lea von diesen Einschrankungen ohnehin nicht.
Fur das Energieblndel hat die Woche nicht genug
Tage: Kids-Treff, Rollisport und zwei Mal Kranken-
gymnastik lassen keine Langeweile aufkommen.
Hohepunkt ist eindeutig der Samstag: Da steht die
Reittherapie an, mit Lieblingspferd Daisy.

Anne Kordbarlag (r.)
kennt Lea schon ihr
ganzes Leben.
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Der Betheler Pflegekinderdienst »Familie leben«
vermittelt in enger Kooperation mit den Jugend-
amtern und dem Landschaftsverband Kinder und
Jugendliche mit unterschiedlichsten Beeintrachti-
gungen in geeignete Pflegefamilien, wenn die leib-
lichen Eltern die Versorgung nicht oder nicht mehr
gewahrleisten kdnnen. »Wir begleiten derzeit
insgesamt 70 Pflegekinder in 58 Familien, sagt
Anne Kordbarlag. »Es sind Kinder mit psychischen,
kognitiven oder korperlichen Beeintrachtigungen,
haufig auch mit dem fetalen Alkoholsyndrom.« Fur
die Bethel-Begleitung ist die Familie Kinas dankbar:
»Wir wurden sehr gut beraten, in allen Lebens-
lagen, auch im Umgang mit den Krankenkassen,
sagt Tatjana Kinas. »Ohne den Dienst hatten wir
oft keinen Rat gewusst.« *Name gedndert

W Text: Robert Burg | Bild: Matthias Cremer
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Nahaufnahme

Gero Enders ist Landwirtschaftsmeister beim Naturschutzbetrieb Freistatt von Bethel im Norden.
Da sein Arbeitsplatz inmitten des Freistatter Moores liegt, genieBt er die Ndhe zur Natur und nutzt sie
fiir sein groBes Hobby. AuBerdem verrdt er in unserer Nahaufnahme seine schlimmste Jugendsiinde.

Held meiner Kindheit war ...
Winnetou, aber auch Old Shatterhand,
die Helden der Gerechtigkeit.

Dariiber habe ich mich zuletzt so richtig gefreut:
Uber die bestandene Meisterpriifung meines
Sohnes und die Errichtung eines Spielhauses fur
meine Enkelkinder.

Auf die Palme bringt mich, ...
wenn jemand unpunktlich ist, vor allem,
wenn eine ganze Gruppe darunter »leidet«.

Zuversicht finde ich, ...

wenn ich meine Enkelkinder beobachte. Mit
meiner Lebensweise bemihe ich mich, ihnen
eine gesunde Umwelt zu hinterlassen.

Nachstenliebe bedeutet fiir mich ...
die Bereitschaft zu helfen, ohne eine Gegen-
leistung daflir zu erwarten.

Gerne mal kennenlernen maochte ich...
»Hape«Kerkeling, weil ich seine Blcher, Filme
und Kunst mag, die Menschen Freude bereitet.

Ganz oben auf meiner To-do-Liste steht ...
Entspannen. Aber irgendwas ist ja immer,
nie ist nix.

Das Beste an meinem Beruf ist ...

die Vielfalt, die mein Beruf mit sich bringt.

Die Jahreszeiten mit allen Sinnen immer wieder
hautnah erleben zu durfen, Kalbergeburten

zu sehen und das Heranwachsen der Tiere zu
begleiten.

Mein perfekter Feierabend ...

Die Ruhe im Garten genieBBen und die Gedanken
schweifen lassen.
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Mein verborgenes Talent ist ...

vielleicht die Fotografie? Ich habe das Glick, im
Freistatter Moor viele Motive vor die Linse zu be-
kommen, vor allem seltene Tier- und Pflanzenarten.
Durch die abgebildete Vielfalt kann ich andere
Menschen zum Staunen bringen.

Wenn morgen die Welt untergeht, wiirde ich...

alle Menschen, die mir etwas bedeuten und die
ich liebe, noch einmal drlicken und ihnen Danke
sagen fur die gemeinsame Zeit.

Angst habe ich vor ...
weiteren Konflikten auf der Erde, der Zunahme
von Rechtsextremismus und dem Klimawandel.

Meine schlimmste Jugendsiinde war ...

ein Streich. Nach dem Konfi-Unterricht haben

wir dem langjahrigen Gemeindepastor Franzkeit
einen Schneeball in den Auspuff gestopft. An der
nachsten Kreuzung ging nichts mehr. AnschlieBend
haben wir es ihm »gebeichtet« und mussten den
Schnee herauspulen. Er verabschiedete sich augen-
zwinkernd: »Dann bis Sonntag zum Gottesdienst!«

Diese drei Dinge nehme ich mit auf eine einsame Insel:
Mein Schweizer Taschenmesser, etwas zum Feuer
machen und meine analoge Kamera. Vielleicht
werde ich ja gerettet und kann zeigen, was man
auf einer einsamen Insel erleben kann.

Meine Traumreise geht ...

mit der Transsibirischen Eisenbahn von Moskau
nach Wladiwostok. Einen langeren Halt wirde
ich am Baikalsee machen.

Mein Song fiir die Ewigkeit ...
Es gibt wirklich viele Lieder mit Sinn:»From a
Distance« von Bette Midler. Der Text sagt doch

alles, oder? Leider ist vieles nur aus der Ferne so.

M Bild: Christian Weische
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@einjahrbethel Instagram-Account
in neuen Handen

Herzlich willkommen Mila!

Mila Spasojevic ist das neue Gesicht

des Instagram-Kanals @einjahrbethel.
Sie 16st damit Giada Giirbiiz ab, die den Kanal mit viel Engagement vor ihr gefiihrt
hat. Die Follower konnen sich auf viele spannende Beitrage und Geschichten freuen.

Kommentar
des Monats

Noch einmal schwimmen zu
gehen - das war der Her-
zenswunsch eines Gastes aus
Bethels Hospiz Haus Zuversicht.
Ein Reel auf @hospizhauszu-
versicht zeigt den Besuch im
Schwimmbad, der von einem
Mitarbeiter begleitet wurde.
Das Video nimmt eine Userin
zum Anlass, sich beim gesam-
ten Hospiz-Team fiir die wert-
volle Arbeit zu bedanken.

DER RING 10/2025

Riickblick auf die
eigene Jugend

»Was wiirdest du tun, wenn du noch mal 20 warst?«
Diese Frage haben sich Gisela (82), Margot (80),
Christel (96), Gerda (89) und Therese (96) aus dem
Altenzentrum Karl Flor in Wettbergen gestellt. In
dem Reel auf @bethel.im.norden verraten die Seni-
orinnen ihre Antworten. Sie zeigen, dass Traume
kein Alter kennen, und wie wichtig es ist, das Leben
mit Mut, Neugier und Freude zu leben.
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“Pinnwand

Jubildumsfest der Hoffnungstaler Werkstatten |
des Spektakel! Mit einem groBen Fest feierten die Hoff-

f fiir ein aufregen :
s ng September ihr 30-jahriges Bestehen. Besucherinnen

nungstaler Werkstatten Anfa

und Besucher waren unter an . ]
iiber das Betriebsgelande. Auf der Biihne begeisterten die »

und eine Tiershow mit Schlangen, Tauben und Taranteln.

Magic Dancer« aus Bernau
Bild: Daniel Liiben

.H.erbsf:ucher

Kums&gewarbemmw& |

Rund um den Bethelplatz in Bielefeld findet am 11. und 12. Oktober der

22. Herbstliche Kunstgewerbemarkt statt. Glas- und Objektkunst fiir Haus und
Garten, Kupferarbeiten und Herbstdekoration, atherische Ole und Schokoladen-
spezialitdten oder auch besondere Textilien und Taschen sind nur einige der zahl-
reichen Produkte, die die Besucherinnen und Besucher an den rund 80 Stdnden
erwarten. An beiden Tagen gibt es kunsthandwerkliche Vorfiihrungen und Mit-
machaktionen sowie am Samstag Trike-Rundfahrten. AuBerdem tritt das Figuren-
theater Allermaer auf. Fiir die Tombola an beiden Tagen haben die Organisatoren
wieder viele Prasente zusammengetragen. Der Erlés kommt in diesem Jahr dem
Haus Sonneck in Eckardtsheim zugute.

www.herbstlicher-kunstgewerbemarkt.de

derem eingeladen zum BogenschieBen und Traktorfahrten

Kreative Produkte von textilen Unikaten und Winterkeramik bis hin

zu Flechtarbeiten aus Weide und handgeschmiedetem Schmuck zeigen
13 Kunsthandwerkerinnen am 25. und 26. Oktober im Hotel Lindenhof
in Bielefeld-Bethel, Quellenhofweg 125. Die Verkaufsausstellung ist an
beiden Tagen von 11 bis 18 Uhr gedffnet.

Ein i i Ki
Bems;'zwmkelt bei Kindern und Jugendlichen
el und die Liz Mohn Stift
. ung h i
projekt des Evangelischen Klini NN

sweit einzigartiges Hilfe
. pro
und Jugendliche dabei untersti; J

»Gemeinsam wachsen. zys

*  DERRING 10/2025

ekt auf den Weg gebracht. Das Pilot-



Social Day in der
Homborner Werkstatt

Im Zeichen gesellschaftlicher Ver-
antwortung trafen sich 20 EDEKA-
Azubis zu einem Social Day in der
Homborner Werkstatt in Brecker-
feld. Vom Arbeitsalltag freigestellt,

planten die Nachwuchskrafte eigenstandig einen inklusiven Tag fiir die Klientinnen und Klienten. Auf dem

Programm standen Schnitzeljagd, Banke-Bemalen, FuBballturnier, gemeinsames Essen und abschlieBend Disco. S ‘&
Vorab befragte die Gruppe die Teilnehmenden, um den Tag bedarfsgerecht zu gestalten. Auch alltégliche Her- L, .
ausforderungen, wie das Schieben eines Rollstuhls auf unebenem Gelénde, wurden gemeinschaftlich bewéltigt. L. o SC H M I E DE ‘
Eine bereichernde Erfahrung fiir alle Beteiligten. Initiator war die EDEKA Rhein-Ruhr Zukunftsstiftung. e o
Bild: Christof Wippermann Freizeit + Kulturzentrum .
gl T A o » Kultur im Lokal: Kristin Shey, 5. Oktober, 19 Uhr (Eintritt frei) C
Ny o e e e » Andreas Langsch, Klavierkabarett 2.0 »Der Liebesalgorithmusx, '@ ‘ ’
e e e e e e e e e . . @ 10. Oktober, 20 Uhr » V.
gildung & Beratung Bethel _ o o o . » Kultur am Nachmittag: Suli Puschban & die Kapelle der guten
: dlagen im Bereich der Eingliederungshilfe e .. . . Hoffnung, 12. Oktober, 15 Uhr
. Rech?hct'\.e q\:mpra?(is 5. Oktober ‘ . » Celtic Folk: CARA, 17. Oktober, 20 Uhr
fur die tagllc‘. € $ ber e e s > VierBielefelder Chére — ein Jubildumskonzert, 25. Oktober, 19 Uhr .
« Verhaltenssiichte, 9. Oktobe Oktober .
. Kinderschutz kompetent beraten, e ce - - oo oo ... . . . . . rKulturBrunch: Patatras, 26. Oktober, 11 Uhr ®.
ituationen Im . i
:igﬁsattr‘icke in der Beurteilung von Auszubildenden (online), D (Anmeldung unter Telefon 0521 144-3003)
e www.neue-schmiede.de
30‘-“0‘::12;“ ich filhren? Ein Tag zur Orientierung, 30. OktONbe\r,ember SRR S N IR R L AR A
o u i . co
V:;ychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen, b1
L[]
« Schmerzmanagement in der Pflege, 45N0‘\<Iem?tei\r/er
. i nz bei kogn Co
Beeintrachtigung, > - ’
o Personlichkeitsstorungen verstehen und therapeutisch e e e e e s e e s . .@.
eeiten, 7. - b L s . . Ce el

- l.de
Weitere Seminare und Anmeldung: www.bbb-bethe
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Wir sind viele

Geburtstag

Arbeitsplatzjubilaum/Gemeinschaftsjubildum

Mehr Griin fiir den Umweltschutz
Das Haus Oberfeld in Dortmund, ein sozialpsychiatrisches Wohnangebot von
Bethel.regional, engagiert sich im Projekt »10.000 Griine Décher«. Das Forder-
programm der Emschergenossenschaft und des Lippeverbands unterstiitzt die
Dachbegriinung des Hauses mit 3.000 Euro. Engagierte Mitarbeitende aus
unterschiedlichen Bereichen, darunter (v. 1.) Lars Volmer, stellvertretender
Bereichsleiter, Bereichsleiter Eckhard GraBlin und Silke Wunsch sowie Ehren-
amtliche der umliegenden Kirchengemeinden brachten gemeinsam das Subs-
trat fiir die Dachbegriinung auf. Und auch die Bewohnerinnen und Bewohner
des Hauses halfen tatkraftig bei den vorbereitenden Arbeiten am Boden mit.
1 Bild: Bethel.regional
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Gestorben im Ruhestand
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Dieses Papier ist mit dem Umweltzertifikat EU-Ecolabel
ausgezeichnet, welches nach strengen Richtlinien den
gesamten Lebenszyklus des Produktes, ndmlich Rohstoffe,
Energie- und Wasserverbrauch, Emissionen, Abfallmanage-
ment, Chemikalieneinsatz und Recyclingfahigkeit, bewertet.
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Die Sonne schenkt Leben und Licht

Kurzlich war mein Schwiegervater zu Besuch. Das Witwer-Sein macht
ihm zu schaffen. Er wiinscht sich ein bisschen Zuwendung, menschliche
Nahe. Auch schlicht: etwas Abwechslung. Viel unternehmen kénnen

wir nicht. Es ist viel zu heiB. AuBerdem ist er korperlich eingeschrankt —
schon kleine Strecken erschopfen ihn so, dass er kaum Luft bekommt.

So konzentriert sich sein Besuch auf geregelte Mahlzeiten: Friihstiick,
Mittagessen und Abendbrot. Und viele Stunden im Garten. Mein Mann
hat den Liegestuhl ausgemottet, der in diesem Sommer noch gar nicht
so recht zum Einsatz gekommen ist. Er stellt ihn unter den gro3en Bau-
men auf. Da ldsst es mein Schwiegervater sich dann gut gehen. Uber
Stunden liegt er gut geschiitzt und doch in der Sonne. Schaut ein biss-
chen den Wolken zu, wie sie langsam Richtung Osten ziehen. Den Vogeln,
die sich im Garten tummeln. Ddmmert hin und wieder ein. Wacht wieder
auf, blinzelt ein bisschen. Er warmt seine »alten Knochen» und erinnert
sich daran, wie gern er in friiheren Jahren Warme und Licht in sich ein-
gesogen hat.

Wie ich ihn so vollig entspannt liegen sehe, kommt mir ein Vers aus
dem Buch Prediger in den Sinn: »Nichts Schoneres unter der Sonne,
als unter der Sonne zu sein.« Die Sonne —sie schenkt Leben und Licht,
Freude und Kraft.

Dann endet dieser so sonnendurchflutete Besuch, und er fahrt wieder
nach Hause. Ein paar Tage spater ruft mein Mann ihn an. Niemand
hebt ab. Spater meldet sich mein Schwiegervater dann. »lch war auf
dem Balkon und habe mich gesonnt.« So seine Worte. Mich stimmt das
richtig froh. Zu merken, dass er wieder angefangen hat, die Sonne in
sich aufzusaugen. Licht und Warme. Und ich hoffe, dass er noch recht
oft auf seinen Balkon geht. Die milde Herbstsonne genief3t. Und spurt,
dass selbst die Sonne im Winter gentigend Kraft hat, in die hintersten
Winkel der Seele zu leuchten. Licht, Warme, Kraft und Freude schenkt.

m Pastorin Andrea Wagner-Pinggéra, Vorstand der v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel




Hier kdnnte Ihre Adresse stehen!

DER RING erscheint jeweils zum Monatsanfang.
Unter www.bethel.de/der-ring kénnen Sie unser
Magazin bequem abonnieren — kostenfrei per
Post und jederzeit stornierbar.

Die obligatorische Schultiite darf nattrlich nicht fehlen am ersten Schultag. Statt Angst und Nervositat
waren viel Vorfreude und strahlende Gesichter bei der Einschulungsfeier der 18 Kinder zu erleben, die
Ende August in der Aula der Mamre-Patmos-Schule in Bielefeld-Bethel mit einem Willkommenslied be-
griBt wurden — darunter auch Jakob, der von seinem Vater begleitet wurde. In der Forderschule mit den
Schwerpunkten der geistigen, korperlichen und motorischen Entwicklung werden aktuell rund 300 Kinder
und Jugendliche mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen unterrichtet. m Bild: Christian Weische



