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) Neues Zentrum ) Levi
fiir Essstérungen folgt Elim

Erweiterte Angebote Ersatzneubau fiir
erleichtern Therapiezugang einzigartige Pflege
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AuBergewohnlich
einkaufen

Eigentlich ist es gar kein »richtiges« Jubildum.
Keine runde Griindungszahl, kein besonderes
historisches Datum. Und doch ist es der Rede
wert: Seit nunmehr zehn Jahren befindet sich die
Brockensammlung Bethel an ihrem Standort An
der Tonkuhle 1 in Bielefeld. Fir viele Menschen

in Bethel und weit darlber hinaus ist die »Brosag,
wie sie liebevoll genannt wird, langst zu einer
festen Institution geworden.

»Sammelt die Ubrigen Brocken, auf dass nichts
umkommeg, heiBt es im Johannesevangelium.
Dieser Satz gab der Brockensammlung bereits
beiihrer Grindung im Jahr 1890 ihren Namen
und ihren Auftrag. Was damals begann, ist bis
heute eine Erfolgsgeschichte — und zugleich ein
beeindruckendes Beispiel daflr, wie Nachhaltig-
keit, soziale Verantwortung und Gemeinschaft
zusammenwirken kénnen.

Heute ist die Brockensammlung der groBte
Secondhand-Verkauf in Bielefeld und Umgebung.
Menschen kommen von nah und fern, um zu
stobern, zu entdecken und manchmal auch, um
ein kleines Stlick Vergangenheit wiederzufinden.
Mir wurde zum Beispiel von einem Kollegen be-
richtet, der in jeder Mittagspause einen kurzen
Abstecher in die Schallplattenabteilung macht.
Besuchergruppen aus anderen Stadten, insbeson-
dere aus Kirchengemeinden, schauen sich gerne
an, woflr sie seit Jahrzehnten sammeln und spen-
den. Hier wird sichtbar, was aus vielen kleinen
Beitrdgen entstehen kann.

Dabei ist die Brosa weit mehr als ein gut sortier-
ter Flohmarkt unter Dach. Wahrend die einen aus
Freude am Entdecken durch die Regale schlendern,
ist sie flr andere eine wichtige Mdglichkeit, glins-
tig an Kleidung, Hausrat oder Alltagsgegenstande
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zu gelangen. Die soziale Schere geht in unserer
Gesellschaft zunehmend auseinander. Orte wie
die Brockensammlung machen diese Entwicklung
sichtbar — und setzen ihr zugleich etwas entgegen:
praktische Hilfe, unkompliziert und mit Warde.
Darum freue ich mich Uber jedes Auto, das hinter
die Brosa fahrt. Dort befindet sich die Annahme-
stelle fur all die Dinge, die beim Aufrdumen, Um-
ziehen, bei Haushaltsaufldsungen oder einfach
bei einem beherzten Frihjahrsputz aussortiert
werden. Dinge, bei denen man denkt: »Zu schade
zum Wegwerfen — das ist doch noch gutl« Genau
darum geht es. Was fur den einen Ubrig bleibt,
kann fur den anderen wertvoll werden.

Die Brockensammlung ist damit auch ein gelun-
genes Beispiel fir nachhaltiges Handeln. Wieder-
verwenden statt wegwerfen, bewahren statt ver-
nichten —lange bevor das Wort »Recycling« in
aller Munde war, wurde dieser Gedanke in Bethel
bereits gelebt.

Und dann ist da noch etwas, das man nicht messen
oder in Zahlen ausdriicken kann: die besondere
Atmosphare. Man trifft fast immer jemanden,
kommt ins Gesprach, entdeckt Unerwartetes.
Seitdem auch der Blumenladen eingezogen ist,
gilt das mehr denn je. Die Brosa ist nicht nur ein
Ort zum Einkaufen, sondern auch ein Ort der
Begegnung. Deshalb finde ich: Ein Besuch in der
Brosa macht Spaf3, macht Sinn und lohnt sich ein-
fach. Und wenn das kein Grund zum Feiern ist —
auch ohne grofBes Jubildum —, was dann?

Tl N e

Pastor Bartolt Haase



Mit flatternden Ohren flitzen Kalle, Mimmi und Sammy iiber den Flur.
Sie gehdren Mitarbeiterinnen des Hospizes Haus Zuversicht in Biele-
feld-Bethel. Die freundlichen Vierbeiner wissen ganz genau, wem sie
mit ihrem Besuch eine Freude machen und wem eine Hundebegegnung
kein Anliegen ist. Entsprechend liegen sie mal désend in ihren Korb-
chen oder sie begleiten Frauchen durchs Gebdude und in Gastezimmer.
| Bild: Sarah Jonek



Ein frohliches Standchen zum 100. Geburtstag einer Diakonisse.
Ein sorgfaltig einstudiertes Open-Air-Konzert in der Lobetaler
Waldkirche. Ein frithmorgendlicher musikalischer Ostergang
durch die StraBen der Betheler Ortschaft. Der besondere Sound
der Posaunenmission Bethel ist ein fester musikalischer Bestand-
teil bei den unterschiedlichsten Anlassen innerhalb der v. Bodel-
schwinghschen Stiftungen Bethel - und das seit nunmehr 150
Jahren. Zeit fiir eine Wiirdigung.
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Die Trompete fallt
nicht weit vom Stanm

Wenn Eva-Lotta Bohle mittwochs abends zur Probe

in die Raumlichkeiten der Posaunenmission Bethel
kommt, dann hat sie nicht nur ihr Instrument unter
dem Arm, sondern auch Mutter Meike im Schlepptau.
Neben einem Trompeten-Tattoo, das sich beide auf
den linken Oberarm haben stechen lassen, eint die
Familienmitglieder vor allem ihre Liebe zu den Blech-
blasern. Untypischerweise hat in der Familie Bohle
jedoch nicht die Mutter ihre Tochter fiir die Posaunen-
mission begeistert, sondern andersherum.

Wahrend Tochter Eva-Lotta schon 2006 eingetreten
ist, spielt Meike Bohle erst seit 2018. »Ich hatte
aufgrund meines Jobs und wegen der Kinder nicht
viel Zeit, obwohl es immer mein musikalischer
Traum war, dort mitzuspielen, sagt die 66-Jahrige.
Gemeinsam mit anderen alteren Neueinsteigern
traute sie sich schlieBlich, in die Posaunenmission
einzutreten. Um ein Ziel vor Augen zu haben, gab
es von der Tochter direkt Druck: »Ich habe ihr im
Sommer gesagt: Wenn du bis Weihnachten »O du
frohliche« nicht kannst, dann brauchst du gar nicht
weiterzumacheng, berichtet Eva-Lotta Bohle mit
einem Schmunzeln.

Generell sei es in der Posaunenmission sehr wich-
tig, sich Ziele zu setzen und regelmaBig zu tUben.
Meike Bohle spielt finfmal wochentlich fur jeweils
eine halbe Stunde. »Wenn wir nicht fliegen, nehme
ich die Trompete auch mit in den Urlaub.« Zumin-
dest aus musikalischer Sicht blicken beide sogar
gerne auf die Corona-Zeit zuriick. »Da keine Proben
mehr stattfanden, haben wir jeden Abend um 18
Uhr auf unserem Balkon gespielt«, erinnern sich
Mutter und Tochter. »Wir sind dadurch drangeblie-
ben, und die Nachbarn haben sich Gber das kosten-
lose Konzert gefreut.«

Besonders imponiert beiden der Zusammenhalt
innerhalb der Posaunenmission. Ende Mai war Meike
Bohle Teil einer 28-kopfigen Gruppe auf der Insel
Baltrum:»Da waren sowohl 13-Jdhrige als auch 81-
Jahrige dabei, und es war ein wundervolles Mitein-
ander«, schwarmt die Bielefelderin. Auch fur Tochter
Eva-Lotta ist das Zusammengehorigkeitsgefuhl
neben dem musikalischen Niveau ein entscheiden-
der Punkt. »Wir haben das Haus Schlisselblume
2017 eigenstandig umgebaut und im Anschluss an
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Musikalische Liebe, die unter die Haut geht: Eva-Lotta und Meike
Bohle besitzen beide ein Trompeten-Tattoo auf dem Oberarm.

die Proben haufig FuBball geschaut, gegrillt oder
sogar unsere Geburtstage hier gefeiertg, sagt die
28-Jahrige. »So was schweifBt zusammen.«

Doch nicht immer lotsen die Kinder ihre Eltern in
die Posaunenmission. Wahrend Frank Scholz bereits
seit 1977 Mitglied ist, wurde Sohn David Watten-
berg in dem musikalischen Haushalt die Posaune
quasi in die Wiege gelegt. »Ich habe schon als Klein-
kind aus dem KinderwagenTochter Zion«gepfiffenc,
erinnert sich der 32-Jahrige, der wie viele erst mit
der Blockflote begann, ehe er sich zu den Blechblas-
instrumenten vorarbeitete.

Schatzt David Wattenberg vor allem das Musizieren
und die Gemeinschaft an der Posaunenmission,
steht bei seinem Vater der religiose Aspekt deutlich
starker im Vordergrund. Durch den Entsendungs-
gedanken oder musikalische Auftritte, wie das
letzte Geleit auf Trauerfeiern, mochte der 67-Jah-
rige den Menschen etwas zurlickgeben. Obwohl
ihre Grinde fur das Mitwirken auch generationsbe-
dingt unterschiedlich sind, haben Vater und Sohn
fur das Jubildumsjahr das gleiche Ziel: »Wir wollen
das verstaubte Image, das uns in der Offentlichkeit
etwas anhaftet, loswerden.« Denn unter den rund
100.000 Blasern, die deutschlandweit in Choren
organisiert sind, befinden sich viele junge Musizie-
rende. Auch Frank Scholz hat die Posaunenmission
Bethel nie als altmodisch empfunden. »Wir hatten
damals schon viele weibliche Mitglieder, groB3e
Freiheiten bei der Liederauswahl und durften uns
im Haus Schlisselblume auch auf das eine oder
andere Bier treffen.«

I Text: Simon Steinberg | Bild: Christian Weische
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Warm und sonor klingen die Posaunen. Tief und voluminés die Tuben. Hell und durchdringend die Trompeten.

Heiter und geldst klingt das Gelachter. Die weit gedffnete AuBentiir zur Posaunenmission Bethel lasst Passan-

ten wie Anwohner im wahrsten Sinne am »harmonischen« Innenleben teilhaben. Es wird geprobt an diesem

friihsommerlichen Abend. Und das bedeutet vor allem hochkonzentriertes Musizieren, ausdriicklich aber auch

die eine oder andere Flachserei.

»Genau das macht uns auch aus, sagt Diakon Joa-
chim von Haebler, seit 1993 Leiter der Posaunenmis-
sion Bethel. »Wir finden immer eine gute Mischung.
Uns eint der SpaB am Spielen und die Freude an
der Geselligkeit. Und nattrlich wollen wir Gber die
wochentliche Probenarbeit weiter an Qualitat hin-
zugewinnen, erzahlt er.

Gut 40 Blaserinnen und Blaser sitzen heute hinter
ihren Notenstandern. Nahezu alle Blechblasinstru-
mente sind im Einsatz. Gespielt wird ein 70er-Jahre-
Hit der amerikanischen Rockband Chicago:»Hard
to say | 'm sorry«. Das musikalische Repertoire der
Posaunenmission Bethel sei groR, betont Diakon
Joachim von Haebler. Die Choralmusik sei zwar
ein Schwerpunkt, ansonsten sei der Posaunenchor
aber bei weitem nicht auf ein Genre festgelegt.

Rock, Pop, Jazz, Gospel, klassische Musik ... Grund-

satzlich hat die Posaunenmission Bethel mit ihren
insgesamt 75 Blaserinnen und Blasern alles drauf.
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»Wenn es passt und gewdnscht ist, sind wir uns
auch nicht zu schade, eine béhmische Polka ‘raus-
zuholenk, erzahlt Diakon Joachim von Haebler
lachelnd.

Das Haus Schlusselblume, seit 1974 der Standort
der Posaunenmission Bethel, ist fir viele der Blase-
rinnen und Blaser eine zweite Heimat. Und der Blick
Uber die dirigierenden Hande von Joachim von
Haebler in die Gesichter der Musizierenden offen-
bart: Der Posaunenchor begeistert Jung wie Alt.
»Unser Altester ist 81, unser jingstes Mitglied 13
Jahre alt. Wo sonst erlebt man es, dass diese Gene-
rationen so aufeinandertreffen?«, so der Diakon.

Die Leitung der Posaunenmission Bethel sei ein
Fulltime-Job, sagt der studierte Trompeter, dessen
Frau und die beiden Téchter ebenfalls in dem Chor
spielen. Allein der jahrliche Rahmenterminkalender
beanspruche viel Organisation und musikalische
Vorbereitung. Zu den groBen regelmafBigen Veran-

staltungen gehdrten der Kreisblasertag Anfang
des Jahres —und Ostern: »Das ist immer ein grof3es
Highlight. Beim »Frihblasen< ziehen wir schon

um sieben Uhr morgens durch die Ortschaft und
spielen Osterchordle an 19 Stationen. Abschlie-
Bend begleiten wir den Ostergottesdienst in der
Zionskirche.« Gesetzt sind auch die Jahresfeste in
Freistatt und Lobetal und naturlich das Advents-
konzert. Und seit finf Jahren fahrt die Posaunen-
mission Bethel zu einer mehrtagigen Blaserfreizeit
nach Baltrum. »Dazu gehoren zwei Gottesdienste
in der Inselkirche. Wir sind gerade erst von der
Insel zurtickgekehrt. Und es war wieder toll«,

so Joachim von Haebler.
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Joachim von Haebler
dirigiert einen
vielseitigen Blaserchor.

Herausfordernd sei die Bewaltigung kurzfristiger
Termine sowie von Konzerten und Auftritten an
ganz normalen Werktagen. »Es ist beispielsweise
nicht so einfach, fur die feierliche Er6ffnung eines
neuen Betheler Hauses um 10.30 Uhr gentigend
Leute zu findeng, sagt er. Da sei er vorwiegend
auf die Alteren angewiesen und auf Mitglieder,
die im Schichtdienst arbeiteten, erzahlt Joachim
von Haebler und ergéanzt: »Wir sind ja nicht nur der
Posaunenchor der Zionsgemeinde. Wir sind auch
eine Werkskapelle.«

Text: Gunnar Kreutner | Bild: Christian Weische

"
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Ein Blaserchor mit
bewegender Historie

Die Geschichte der Posaunenmission in Bethel reicht bis ins Jahr 1875 zuriick. Damals warb
Anstaltsleiter Friedrich von Bodelschwingh auf dem Betheler Jahresfest um Spenden fiir
Posauneninstrumente. Zuvor hatte der Pfleger Peter Heinrich Venghaus an freien Sonntagen

mit seiner Posaune vor den Hausern musiziert und damit Patienten wie Mitarbeitende begeistert.
Schnell entstand unter ihnen der Wunsch, selbst das Hornblasen zu erlernen. Der erste Hausvater
Bethels, Johannes Unsold, erkannte darin einen therapeutischen Wert. Mit den gesammelten
Spenden wurden 14 Instrumente angeschafft, und bereits 1876 leitete Heinrich Wienkamp

aus Wallenbriick bei Spenge die ersten Ubungsstunden mit den Mitarbeitern. Es entwickelten
sich verschiedene Posaunenchore. Zu ihnen gehdrte auch ein sogenannter Krankenchor.

Kuhlo-Horn-Sextett:

(vorne, v.1.) Walter

Duwe, Johannes Kuhlo,
Hermann Siebold, (hinten)
Karl Kraa, Wilhelm Ehmann,
Traugott Kuhlo, Gerhard
Ehmann.

Posaunenchor im
Assapheum nach
Kriegsende 1945.

12

Morgenchoral:
Nazareth-Posaunen-
chor steht im Halbkreis
um Dirigenten.

Einen entscheidenden Aufschwung erlebte die
Posaunenmission ab 1893 unter Johannes Kuhlo,
dem neuen Vorsteher der Diakonenanstalt Naza-
reth. Als pragende Personlichkeit der evangelischen
Posaunenbewegung machte er die Betheler Blaser
weit Uber die Region hinaus bekannt. Der Chor
spielte regelmaBig vor den Hausern Bethels, bei
Gottesdiensten, Beerdigungen, Hochzeiten und
Festen. Auftritte in Betheler Zweiganstalten und
auf evangelischen GroBveranstaltungen steigerten
die Bekanntheit zusatzlich. Von Freistatt bis Lutindi
in Ostafrika entstanden Blaserchére nach Betheler
Vorbild. Ein Hohepunkt war die Teilnahme an der
Einweihung des Kaiser-Wilhelm-Denkmals in Porta
Westfalica mit Gber 4.000 Blasern. In den 1920er-
Jahren waren Gber 100 Bléser in der Posaunen-
mission aktiv.

Besondere Bekanntheit erlangten das »Kuhlo-Horn-
Sextett« und das »Duwe-Quartett«. Kuhlo war 1922
als Vorsteher Nazareths in den Ruhestand gegangen.
Walter Duwe, seit 1905 Mitglied des Chors, wurde
ab 1923 hauptamtlich in der Betheler Posaunenarbeit
tatig. Er unternahm mit Kuhlo Konzertreisen durch
Europa. Die Presse lobte die Ensembles als »auserle-
senen musikalischen Genuss«. Wahrend Kuhlo vor
allem das Fligelhorn bevorzugte, fihrte Duwe wei-
tere Blasinstrumente ein. Hohepunkt dieser Zeit war
1936 das groBte Blaserfest in Bethels Geschichte zu
Kuhlos 80. Geburtstag mit mehr als 5.000 Blasern.

Neben seinen musikalischen Verdiensten missen
allerdings Kuhlos antisemitische AuBerungen und
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seine aktive Nahe zur NSDAP kritisch benannt wer-
den. 1933 trat er der Partei bei, unterstiitzte offen
den Nationalsozialismus und wurde im selben Jahr
zum Reichsposaunenfihrer der Evangelischen Posau-
nenmission Deutschlands ernannt. Unter anderem
komponierte er nationalsozialistische Hymnen und
beeinflusste zweifelsohne seine Schiler mit seiner
ideologischen Einstellung.

Dennoch erfuhr die Posaunenmission, als kirchli-
cher Verein, seitens der Hitlerjugend Anfeindungen.
Zusatzlich verlor der Chor durch die SchlieBung
der Theologischen Schule und die Einberufungen
in die Wehrmacht viele Mitglieder. Dazu, dass die
Arbeit dennoch fortgesetzt werden konnte, hat
mafBgeblich Walter Duwe beigetragen, auch nach
Kuhlos Tod 1941.

Nach 1945 engagierten sich besonders viele Jugend-
liche in der Posaunenmission, sodass der Chor rasch
wieder auf 96 Mitglieder anwuchs. Duwe leitete die
Arbeit bis 1964 weiter. Seine Nachfolger Johannes
Gottwald und Paul Friedrich Klein starkten vor allem
die Gemeinde- und Jugendarbeit in Bethel. Die
Blaserschule gewann deutlich an Mitgliedern, dar-
unter zunehmend Frauen. Seit 1993 leitet Diakon
Joachim von Haebler die Posaunenmission, die bis
heute ein fester Bestandteil des Betheler Lebens ist.

I Text: Jelena Haskenhoff | Bild: Hauptarchiv Bethel



~ Tor zur
Erinnerung

In den Winkeln des Querbalkens sind Posaune
spielende Engel abgebildet; die Verzierungen
der Stiele zeigen Blatter, Vogel und Trauben.
Fast 200 Jahre alt ist der Torbogen des Quellen-

hofs in Bielefeld-Bethel. Im Jahr 2021 wurde der

Hof abgerissen, an seiner Stelle steht inzwischen

das moderne Hospiz Haus Zuversicht. Damit die
Geschichte dieses Ortes nicht in Vergessenheit gerat,
hat Bethel den aufbereiteten Torbogen vor dem Haus
Zuversicht aufstellen und daneben eine Tafel mit
Informationen zur Entstehung und zur Geschichte
des Hofs errichten lassen.

14
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Bethels Vorstandsvorsitzender Pastor Dr. Bartolt
Haase (v.1.), Linda Bulthaup aus der Direktion
der Bethel-Stiftungen Sarepta und Nazareth
und Manuel Hiils, Geschaftsfiihrer von Tragwerk
Holzbau e. K., vor dem aufgestellten Torbogen
am Quellenhofweg.

15
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Der ab 1842 erbaute Hof diente in den 1980er- und 1990er-Jahren

als Einrichtung der Betheler Wohnungslosenhilfe. AnschlieBend
wurde er als Lager genutzt. Zuletzt stand er leer. Um Platz fir den
Neubau des Hauses Zuversicht zu schaffen, musste das Gebaude
weichen. Eine Machbarkeitsstudie hatte verdeutlicht, dass der alte
Hof fir das Hospiz nicht genutzt werden konnte. Der Bau hatte in
das Landschaftsschutzgebiet ausgeweitet werden missen. Gutach-
ter hatten zudem Mangel der Bausubstanz festgestellt und diese auf
fortwahrende Veranderungen am Bauwerk zurtickgefthrt. Das vor-
handene Fachwerk war zum Teil aufgemalt. Deshalb war das Gebdude
nicht denkmalwurdig. Bethel bewahrte aber den Engel-Torbogen des
Gebéaudes auf, um die Erinnerung an den Quellenhof wachzuhalten.

Bethels Vorstandsvorsitzender Pastor Dr. Bartolt Haase erinnerte bei
der Aufstellung des Torbogens an die Wasserquellen, die auf dem
Grundsttck entsprangen und dem Hof seinen Namen gaben. 1904
hatte Anstaltsleiter Friedrich von Bodelschwingh den Hof wegen der
ergiebigen Quellen auf dessen Geldnde gekauft. Das Quellwasser
wurde Uber neu verlegte Leitungen in Richtung Ortschaft gefihrt,
um die Anstaltshauser zu versorgen. Rund 300.000 Liter flossen dort

Zimmermann
Sven Krokel bereitet
den Torbogen auf.

taglich. Das Geldnde sei insofern schon friiher ein
besonderer Ort gewesen. Und das sei es auch heute
noch, weil sich dort Bethels im Januar 2025 eroff-
netes Haus Zuversicht befindet, in dem Menschen
gut begleitet das letzte Stlick ihres Lebenswegs
gehen konnen. »Die Aufstellung des Torbogens ist
ein schoner, sichtbarer Briickenschlag zur Geschichte
des Ortes, sagte Pastor Haase.

Geplant und koordiniert wurde die Aufstellung
des Torbogens aus Eichenholz durch die Tischle-
rei Strothmann aus Bielefeld-Ummeln. Ertlichtigt
wurde er in der Zimmerei Tragwerk Holzbau e.K. in
Bielefeld-Hillegossen. Eine Woche lang arbeiteten
zwei Zimmerer an dem 450 Kilogramm schweren
und 3,80 Meter hohen Torbogen, der aus zwei
Stielen und einem Querbalken besteht.

Am unteren Ende beider Stiele brachten die Fach-
leute in Zusammenarbeit mit einem Statiker stahl-
verzinkte StUtzenfuBe an. So wird vermieden, dass
das Holz mit der Erde in Berlhrung kommt, denn
Feuchtigkeit wirde es schadigen. Um Ndsse von
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oben vorzubeugen, wird der Torbogen nun durch
ein Kupferdach geschutzt. Der Niederschlag, mit
dem das witterungsbestandige Holz dennoch in
Bertihrung kommen wird, sei unbedenklich, sagte
Manuel Hls, Geschaftsfihrer von Tragwerk Holzbau
e.K.: »Das Wasser trocknet an der Luft schnell ab.«

An den beiden Stielen schlossen die Zimmerman-
ner mit neuem Eichenholz passgenau vorhandene
Lucken fur Riegelanschlisse. In die offenen Zapfen-
l6cher, in denen beim Fachwerkbau horizontal ver-
laufende Riegel mit vertikal stehenden Stielen fixiert
werden, setzten sie neue Holznégel. Die Oberflachen
pflegten sie mit einer Stahlburste, um eine Lasur
abzuldsen und die farbigen Schnitzereien starker
zur Geltung zu bringen. Auf dem Querbalken ist

die Inschrift zur Errichtung der altesten Teile des
Quellenhofs im Jahr 1842 zu lesen. »Der Torbogen
istin einem guten Zustand und jetzt wieder richtig
kernig«, sagte Manuel Huls.

| Text: Philipp Kreutzer | Bild: Christian Weische

Diese Tafel steht
neben dem Torbogen
und informiert iber
die Entstehung und
die Geschichte des
Quellenhofs.
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Damit Essen wieder
Freude macht

Chilli, Ingwer, Kurkuma und Zwiebeln brutzeln in einem groBen Topf. Die Kombination

ergibt einen exotisch wiirzigen Duft, der die Flure auf der psychosomatischen Station

im Kinderzentrum Bethel in Bielefeld erfiillt. »Heute machen wir ein Kichererbsen-Curryc,

erzdhlt eine junge Patientin des neuen Zentrums fiir Essstorungen zufrieden lachelnd,

wahrend sie an einem Herd den leckeren Sud mit Kokosmilch abloscht.

Die Mittagszeit naht, und die fiinf jugendlichen
Teilnehmerinnen der Kochgruppe bereiten ihre
Mahlzeit in Eigenregie vor. »Meistens suchen wir
uns auch die Rezepte selbst aus. Letztes Mal haben
wir zum Beispiel eine Sushi-Bowl gemachtg, so die
Patientin. »\WWobei wir es ein wenig nach unserem
Geschmack abgewandelt habenk, erganzt eine
andere augenzwinkernd.

Fur die experimentierfreudigen Kochinnen ist

der Umgang mit Lebensmitteln, insbesondere die
Nahrungsaufnahme selbst, eine Herausforderung.
Sie leiden an einer Essstérung. »Bei uns sollen sie
Berlihrungsangste abbauen und sich wieder an
Lebensmittel wagen, die sie ldnger nicht gegessen
haben, so Heilpadagogin Katrin Beher.
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Die Zahl der Kinder und Jugendlichen mit Esssto-
rungen —ob Magersucht, Ess-Brech-Sucht oder
andere Essstorungen —nimmt in Deutschland seit
Jahren zu. Um dem steigenden Bedarf zu begeg-
nen und Wartezeiten zu verkirzen, hat das Evan-
gelische Klinikum Bethel (EvKB) Mitte Marz das
neue Zentrum fur Essstérungen im Kindes- und
Jugendalter eréffnet. Dafir arbeiten die Universi-
tatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie sowie die Universitatsklinik far
Kinder- und Jugendmedizin eng und interdiszi-
plindr zusammen. Das bereits seit vielen Jahren
bestehende stationdre Angebot in der Kinderklinik
in Bielefeld-Bethel wurde im Zuge der Zentrums-
bildung um eine ambulante und eine teilstationare
Behandlung erweitert.

»Wir kdnnen nun niedrigschwelliger einsteigen,
also nicht nur sehr schwere Falle aufnehmen,
sondern auch Patienten in frihen Stadien alltags-
nah behandeln, schildert Univ.-Prof. Dr. Stefanie
Horndasch, Chefarztin der Universitatsklinik far
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychothera-
pie, die Vorteile des in dieser Kombination einma-
ligen Angebots in Ostwestfalen-Lippe. Die Uber-
gange zwischen den drei Bereichen seien flexibel
gestaltet. In regelmaBigen Fallkonferenzen werde
die beste Behandlung fur die jeweiligen Patienten
abgestimmt. »Dadurch wird unsere Behandlung
individuellerg, sagt sie.

Studien zeigen, dass mehr als 20 Prozent der jun-
gen Menschen in Deutschland ein gestortes Essver-
halten entwickeln. Besonders seit der COVID-Pan-
demie stieg die Zahl der Betroffenen drastisch an.
In Ostwestfalen-Lippe liegen die Fallzahlen teils
deutlich Gber dem Durchschnitt. Und die Ursachen
far die Entstehung der Stérungen sind so vielfaltig
wie die Krankheitsbilder selbst. Social Media und
die dort vermittelten Schonheitsideale spielten
sicherlich eine Rolle bei den Uberwiegend weibli-
chen Patientinnen, so Univ.-Prof. Dr. Stefanie Horn-
dasch. Zudem gebe es oft kdrperliche Komponen-
ten wie genetische Faktoren, Stoffwechselauffallig-
keiten, einen gestérten Hormonhaushalt oder auf-
fallige Gehirnstrukturen. »Manchmal konnen aber
auch bestimmte familidre Muster eine Essstorung
beglnstigenc, sagt die Chefarztin.
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Inga Knipschild, Leitende Psychologin in der Uni-
versitatsklinik fur Kinder- und Jugendmedizin, weil3
aus ihrer Praxis, dass unsichere Kinder und Jugend-
liche anfalliger fur Einflisse aus den Medien sind.
Haufig sei auch eine Kombination aus geringem
Selbstwertgefuhl und hohem Leistungsanspruch
ursachlich fur eine Essstérung. »Kurzum: Viele Fak-
toren konnen eine Rolle spielen. Und in unserem
neuen interdisziplindren Zentrum ist es leichter,
diese zu ermitteln und nun auch individueller zu
behandeln.«

W Text + Bild: Gunnar Kreutner

Univ.-Prof. Dr. Stefanie Horndasch (I.) und Inga Knipschild
wollen die Behandlung individueller und alltagsnaher gestalten.
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berichtet jeden

Sommer iiber
eines der Betheler

Jahresfeste.

»Steht der mir?« Jutta Farwick
aus Warendorf macht die

Hutprobe auf dem Flohmarkt.
20

Das traditionelle Jahresfest von Bethel im Norden lockte am Himmelfahrts-
tag tausende Besucherinnen und Besucher nach Freistatt. Der Festplatz
verwandelte sich trotz des unbesténdigen Wetters in einen lebendigen Ort
der Begegnung fiir Familien, Mitarbeitende sowie Klientinnen und Klienten.

Schon in den friihen Morgenstunden erstreckten
sich Uber das Gelande Tapeziertische, Kleiderstan-
gen und Pavillons mit Trodel und Secondhandwa-
ren. Schallplatten, Kuscheltiere oder Porzellanfigu-
ren —der groBe Flohmarkt ist eine feste Institution
in der Region. Viele Schnappchenjager, Sammlerin-
nen, Nostalgiker und Bummlerinnen kommen seit
Jahren zum Stébern und Feilschen.

Offiziell erdffnet wurde das Jahresfest mit einem
Open-Air-Gottesdienst. Die Predigt hielt Bethel-
Vorstandin Pastorin Andrea Wagner-Pinggéra.
AnschlieBend folgte ein abwechslungsreiches
Programm mit Livemusik und Mitmachaktionen.
Vor allem die jungen Gaste konnten viel entdecken
und erleben —von Kinderschminken Gber Jahr-
marktbuden bis hin zu Spielangeboten. AuBerdem
gab es Gelegenheit, verschiedene Arbeitsfelder
kennenzulernen: So prasentierte die Jugendwerk-
statt ihre handgefertigten Holzprodukte. Mit

m Bild (Karusell): lesniewski - stock.adobe.com

tierischer Verstarkung stellte die Naturschutz-
und Landschaftspflege ihre Aufgaben vor.

Ein Publikumsmagnet war die Feldbahn,

die in gemutlichem Tempo mit kleinen und
groBen Fahrgasten Uber die historische
Schienenstrecke tuckerte.

= Text: Christina Heitkamper | Bild: Oliver Krato
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Die Brasshand »beat'n blow« war
auf dem Festgeldnde unterwegs
und sorgte mit einem Mix aus Jazz,
Funk und Hip Hop fiir gute Laune.

Bethel-Vorstandin Pastorin
Andrea Wagner-Pinggéra
eréffnete das Jahresfest mit
einem Freiluftgottesdienst.
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Menschennah | Geschichten auf bethel.de

Karriere auf

dem roten Stuhl

Wer in Marie Hauharts Blro in der Bethel-Kanzlei
mochte, muss zuerst an der warmen Schnauze

von »Tursteher« Hook vorbei. Wedelt der Labrador
freudig mit dem Schwanz, dirfen Kolleginnen und
Kollegen sowie Gaste weiter zu »Frauchen«. Die
stellvertretende Personalleiterin bei Bethel.regional
trifft man dann meistens auf ihrem knallroten Stuhl
vor dem Schreibtisch an — und die Farbe ist vermut-
lich kein Zufall. »Ich habe den Stuhl von meiner Vor-
gangerin geerbt, auch wenn mir das nicht alle glau-
ben«, sagt die 28-Jahrige mit einem Schmunzeln.

Denn seit 2016 ist Marie Hauhart Mitglied in der
SPD. »lch komme eigentlich gar nicht aus einer poli-
tischen Familie«, sagt sie rlickblickend. »Es war eher
eine Ad-hoc-Entscheidung, weil mich die Bericht-
erstattung Uber die Flichtlingskrise so gestort hat.«
Innerhalb weniger Jahre stieg die ehrgeizige Nach-
wuchspolitikerin in ihrer Heimatstadt Halle erst zur
Ortsvorsitzenden auf und trat 2025 flr den Pos-

ten als Landratin im Kreis Gltersloh an. Obwohl sie
die Wahl letztlich deutlich verlor, war besonders in
Bethel niemand traurig. »Ich habe noch wahrend der
ersten Hochrechnungen Nachrichten von Kollegin-
nen bekommen, die sich freuten, dass ich bleibex,
berichtet Marie Hauhart. So wirklich hatte sie sich
auch gar nicht trennen wollen von ihrem Job, den
sie mit viel Leidenschaft austibt und der sie aufgrund
der vielen betreuten Menschen mit einem Sinn erfullt.

Durch den Wahlkampf hat die Bethel-Mitarbeite-

rin nicht nur wertvolle Erfahrungen im Umgang mit
Menschen, sozialen Themen und Medien gewonnen,
sondern auch gelernt, mit Druck und Stress umzuge-

hen: Wahrend sie fir Kampagnen, Interviews

oder Gremienarbeit einen GroBteil ihrer Freizeit
geopfert hat, blieb Privates haufig auf der Strecke.
»lch habe das Gassi gehen mit Hook gerade noch so
geschafft, aber um mein Pferd mussten sich andere
kimmerng, berichtet Marie Hauhart. Auch das raue
Klima in den Sozialen Medien hat die junge SPD-
Politikerin nach einem Statement zum Thema OPNV
gespurt: »Plétzlich hatte ich unter dem TikTok-Video
Hunderte Hass-Kommentarex, sagt die damalige
Landratskandidatin, die trotzdem nicht ausschlief3t,
in Zukunft noch einmal fir ein Amt zu kandidieren.

Obwohl Marie Hauhart in ihrer Karriere vieles
bewusst offenldsst, ist inr Enrgeiz nicht nur in der
Politik, sondern auch im Beruf spurbar. Von 2015

bis 2019 absolvierte die damalige Abiturientin ihr
duales Studium in Bethel. Nachdem sie im Anschluss
als Personalreferentin Erfahrung sammelte, war

sie 2022 als Referentin der Geschéaftsfihrung bei
Bethel.regional aktivam Aufbau der Ukraine-Hilfe
beteiligt. »Das war mein erstes groBes Projekt,
erinnert sich Marie Hauhart.

In ihrer aktuellen Position als stellvertretende Perso-
nalleiterin ist sie nicht nur fur die Mitarbeitenden

in den Regionen Ostwestfalen und Ruhrgebiet
zustandig, sondern arbeitet auch an Themen wie
der Personalentwicklung, Automatisierung und Ki

O[O0

sowie dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement.
Um als Ansprechpartnerin fur die Personalreferen-
ten und -referentinnen maéglichst vor Ort erreichbar
zu sein, fahrt sie zwei- bis dreimal pro Woche nach
Dortmund und ist an den anderen Tagen in ihrem Bie-
lefelder Buro zu finden. Dass Marie Hauhart so zlgig
in ihre aktuelle Position gekommen ist, liege vor allem
an den beruflichen Entwicklungsmaoglichkeiten in
Bethel: »Es ist nicht selbstverstandlich, dass man so
gut gefordert wird. Daflr bin ich sehr dankbar.«

Text: Simon Steinberg | Bild: Matthias Cremer, Christian Weische

Labrador Hook ist Marie Hauharts treuer Begleiter im Alltag.



Mehr Platz, mehr Schutz:

Haus Levi geht an den Start

Nach gut zweijahriger Bauzeit hat Bethel Ende Mai
im Bielefelder Ortsteil Eckardtsheim eine moderne
Einrichtung fiir Pflegebediirftige er6ffnet. Das Haus
Levi am Semmelweisweg bietet 80 vollstationdre
Pflegeplatze fiir Menschen mit schwersten Erkrankun-
gen, Hirnschadigungen und Intensivpflegebedarf.
Bislang einzigartig in Bielefeld ist das Angebot zur
Versorgung von 24 demenziell erkrankten Menschen
mit richterlichem Unterbringungsbeschluss. Das
Investitionsvolumen fiir den groBen Backsteinbau
im Griinen liegt bei 16,5 Millionen Euro.

Das Haus Levi ist ein Ersatzneubau fir das be-
nachbarte Haus Elim, das den Anforderungen

des Wohn- und Teilhabegesetzes nicht mehr ent-
spricht. Diese sehen eine Unterbringung in Einzel-
zimmern mit eigenem Badezimmer sowie kom-
plette Barrierefreiheit fur Pflegeeinrichtungen
vor. Uber die kiinftige Nutzung des Hauses Elim
ist noch nicht entschieden worden. Anfang Juni
stand fur die Bewohnerinnen und Bewohner

24

sowie die Mitarbeitenden der Umzug in das neue
Haus Levi an. Der Ortswechsel war fur alle Beteilig-
ten eine groBe Herausforderung. Krankenwagen
und Intensivtransporte brachten die teils beatme-
ten Menschen in ihr neues Zuhause.

»Wir mochten Rdume schaffen, in denen Men-
schen nicht nur gepflegt, sondern gesehen und
wertgeschatzt werden. Dafur steht Haus Levi —
so, wie dafur bisher Haus Elim stand«, sagte Linda
Bulthaup aus der Direktion der Bethel-Stiftungen
Sarepta und Nazareth bei der feierlichen Eroff-
nung. »Der Umgang mit Menschen mit einer geis-
tigen Beeintrachtigung gehort zu unserer DNA,
betonte Bethel-Vorstandin Pastorin Andrea Wag-
ner-Pinggéra. »Wir mochten diesen Menschen
helfen, ihr Leben so selbstbestimmt wie moglich
zu fihren. Und wenn das nicht moglich ist, wollen
wir ihnen Schutz und Pflege bieten.«

Im Erdgeschoss des neuen Hauses ist Platz fur 32
demenziell erkrankte Menschen. Zwei Wohngrup-
pen mit je zwolf Platzen sind flr Patientinnen und

Ulrich Johnigk, Projektleiter der
Stiftungen Sarepta und Nazareth, zeigt
Besucherinnen und Besuchern eines der
80 Einzelzimmer im neuen Haus Levi.

Patienten vorgesehen, die auf der Grundlage
eines richterlichen Unterbringungsbeschlusses
im Haus Levi versorgt werden, weil sie wegen
gerontopsychiatrischer Erkrankungen sich selbst
und andere gefédhrden kénnten. Diese geschlos-
senen und geschitzten Wohngruppen und der
weitldufige Garten sind daher so gestaltet, dass
die Bewohnerinnen und Bewohner das Geldnde
nicht selbststandig verlassen kénnen. Eine dritte
Wohngruppe im Erdgeschoss bietet einen offenen
Bereich. Dort gibt es acht Platze fir demenziell
erkrankte Menschen.

Im ersten Obergeschoss befindet sich der Wohn-
und Pflegebereich von »Levi intensiv« mit 24
Platzen fur auBerklinische Intensivpflege. Dieses
Angebot richtet sich beispielsweise an Menschen
mit einer erworbenen Hirnschadigung oder solche,
die an COPD oder ALS erkrankt sind. Das zweite
Obergeschoss bietet zwolf Platze fir jingere Pflege-
bedurftige im erwerbsfahigen Alter und weitere
zwolf Platze fur Menschen mit komplexen Pflege-
bedarfen, etwa wegen eines sehr hohen Kérper-
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gewichts oder einer Vielzahl von Erkrankungen.
120 Mitarbeitende bilden das Team von Einrich-
tungsleiter Manuel Abel. Sie kommen aus ver-
schiedenen Pflegeberufen mit unterschiedlichen
inhaltlichen Schwerpunkten, damit eine bestmag-
liche Versorgung der Patientinnen und Patienten
gewahrleistet ist.

Alle 80 hell gestalteten Einzelzimmer einschlief3-
lich der individuellen Sanitarbereiche sind barriere-
frei und rollstuhlgerecht. Die Wohn- und Gemein-
schaftsraume sind im Bett liegend erreichbar. Auf
jeder Etage steht zudem ein ausreichend groBer,
geschutzter und nutzbarer AuBBenbereich in Form
von Terrassen beziehungsweise Dachterrassen zur
Verfigung. Das Gebaude ist zu allen Seiten offen
und mit groBen Fenstern ausgestattet worden. Auf
dem Dach trégt eine Fotovoltaikanlage zur nach-
haltigen Stromerzeugung bei, Fassadenbegriinung
vermindert die Aufheizung des Gebaudes.

| Text: Philipp Kreutzer | Bild: Christian Weische
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Mittwochs steht ein Pferd auf'm Flur. Das ist im Hospiz am Wandlitzer See
immer so. Die Pony-Stute Ori vom benachbarten Reiterhof besucht die unheil-
bar erkrankten Menschen, die in der Betheler Einrichtung im brandenburgi-
schen Wandlitz ihren Lebensabend verbringen. Manche von ihnen bliihen auf,
wenn sie fiir Ori Mohren zurechtschneiden und das Tier fiittern und streicheln.
Andere wiinschen sich eines der Pferde von nebenan sogar in ihren allerletzten

Stunden zu sich ans Bett.

Hospiz-Gast Astrid
Schmiedel (r.) und
Reittherapeutin
Sarah Richter

streicheln Pony Ori.

Angepeilt:
Wandlitz

DER RING 07/2026
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Die Néhe eines Tieres zu spuren, es zu berthren:
Das baut bei Menschen nachweislich Stress ab
und tut ihnen gut. »Glicklich und zufrieden«
seien Hospiz-Géste bei diesen Begegnungen,
berichtet Merle Weiden, Pflegedienstleiterin im
Hospiz am Wandlitzer See. Auch bei Sterbebe-
gleitungen durch Pferde, wenn das Tier seinen
groBen Kopf zu einem Menschen im Bett hinab-
beugt, kdnnten tiefe Verbindungen entstehen;
eine Kommunikation ohne Worte, nur durch
gemeinsames, gleichméaBiges Atmen und gegen-
seitiges Anhauchen. »Da ist dann eine Briicke
zwischen Mensch und Tierg, sagt Merle Weiden.

28

Jedes der

16 Zimmer fiir
Hospiz-Gaste
hat eine eigene
Terrasse.

Die Besuche von Ori liebt auch Astrid Schmiedel.
Als die 85-Jahrige sich nach der niederschmettern-
den Diagnose Krebs das Hospiz in Wandlitz ansah,
befand sie sich in einem emotionalen Ausnahme-
zustand. »Und trotzdeme, erzéhlt sie, »habe ich bei
der Besichtigung gesplrt: Dieses Haus nimmt mich
aufl« Wenige Tage spater zog sie ein. Ihr erster Ein-
druck bestatige sich immer wieder:»Ich fuhle mich
hier nicht wie eine Sterbende. Sondern so, als wolle
man mir ein ganz langes Leben ermdéglichen.«

Von der Terrasse vor ihrem Zimmer sieht Astrid
Schmiedel den See und hort die Vogel zwitschern.

Auch die Gemein-
schaftsraume
sind mit warmen
Materialien und
Farben gestaltet.

Astrid Schmiedel
sitzt gerne
drauBen und
genieBt die Natur.

Manchmal traut sich ein Eichhdérnchen zu ihr. »Ich
habe hier Natur pur und kann tréumenc, sagt sie.
»So fallt innerlich einiges von mir ab.« Auch dass
ihre Familie sie haufig besuchen darf und bei der
Speisenplanung bedacht wird, dass ihre Toch-

ter bei ihr im Zimmer Gbernachten kann, tragt zu
ihrem Wohlbefinden in dieser so schwierigen Lage
bei. Genauso die »Sensibilitdt und Aufmerksamkeit
der Mitarbeitenden, die vielen angenehmen Klei-
nigkeiten«: etwa ein Kuchen, den eine Mitarbei-
terin fUr sie backte. Ein frisch gepresster Orangen-
saft, ein Vanilleeis. Ein Bad in der groBen Wanne.
Eine Umarmung, tréstende Worte. Und naturlich
die Besuche von Ori. »Ich empfinde es als aufmun-
ternd und zu Herzen gehend, dass hier so viel mog-
lich gemacht wird, sagt Astrid Schmiedel.

Sie zahlt zu den ersten Gasten des Hauses. Die
Hoffnungstaler Stiftung Lobetal eréffnete das
Hospiz am Wandlitzer See im September 2025.

Es bietet 16 Platze in Einzelzimmern, die sich um
einen begrtnten Innenhof gruppieren. Warme
Materialien, eine ruhige Akustik sowie flieBende
Ubergénge zwischen Innen- und AuBenraum pré-
gen die klare, zurtickhaltende Architektur. Rick-
zugs- und Begegnungsraume sowie innere und
duBere Rundwege fordern sowohl Ruhe als auch
Gemeinschaft. Gaste erhalten neben der optima-
len medizinischen und pflegerischen Versorgung
durch das multiprofessionelle Team des Hauses
taglich frisch gekochtes Essen, Angebote wie Seel-
sorge, Musiktherapie, Vorlesen und den Kontakt
zu den Pferden. All das macht das Hospiz zu einem
Ort, an dem Menschen ihr Leben bis zuletzt wiirde-
voll und intensiv leben und erleben kdnnen.
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So empfindet es auch Astrid Schmiedel. Als Ori

zu ihr kommt, streichelt sie mit einer Hand den
Hals des Ponys, mit der anderen bietet sie ihr ein
Leckerli an. Die Stute nimmt es sofort, und Astrid
Schmiedel beginnt zu lachen. »So ein Glicksge-
fuhl, sagt sie. »Da denke ich: Ich bin ja doch noch
da und kann noch Freude haben.«

| Text: Philipp Kreutzer | Bild: Christian Weische

Astrid Schmiedel ist inzwischen gestorben.
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Nahaufnahme

Pastorin Prof. Dr. Nicole Frommann, Theologische Leiterin bei Bethel.regional, verrat in
ihrer Nahaufnahme, worin sie Zuversicht findet und welche Rolle mitwachsende Bettsocken

in ihrem personlichen Talent-Repertoire spielen.

Held meiner Kindheit war ...

Sepp Maier, FuBball-Weltmeister 1974. Ich hatte
gerne FuBball gespielt, aber mein Vater meinte:
»Das ist nichts fur Madchen.«

Dariiber habe ich mich zuletzt so richtig gefreut:
Dass wir einen sehr schénen inklusiven Kon-
firmationsgottesdienst gefeiert haben, in dem
Gottes Segen spUrbar war.

Auf die Palme bringt es mich, wenn...
eine Sache nicht bis zu Ende gedacht wird.

Zuversicht finde ich ...

im Glauben an Gott und in der Zuneigung
meiner Lieblingsmenschen. Ich habe in meinem
Leben erfahren, wer mir in existenzieller Not
wirklich zur Seite steht. Dafir bin ich diesen
Menschen sehr dankbar.

Néchstenliebe bedeutet fiir mich, ...

fir Menschen da zu sein, ihnen zu helfen,

sie zu unterstltzen und dabei gegebenenfalls
Uber die eigenen Grenzen zu gehen.

Gerne mal kennenlernen mochte ich...

Martin Luther, weil ich ihn fragen mochte, ob
er einen Tipp hat, wie wir heute seine refor-
matorische Grunderkenntnis (Rechtfertigung
des Menschen allein aus Gnade = unbedingte
Liebe Gottes zu den Menschen) ermutigend
und zeitgemanR verkindigen konnen.

Ganz oben auf meiner To-do-Liste steht...
eigentlich nichts: Was drauf steht, wird erledigt!
Obwohl... ich ware gerne Opernsangerin ge-
worden, doch dafir reichten weder Talent noch
musikalisches Engagement.

Das Beste an meinem Berufist ...

frei und unabhangig in der Seelsorge zu sein,
weil Menschen, die sich mir anvertrauen, dadurch
geschitzt sind.

Mein perfekter Feierabendist, ...
im Garten zu sitzen, abwechselnd die ZEIT
zu lesen und Unkraut zu pfltcken.

Mein verborgenes Talent ist...
Ich kann perfekt bis GréBe 35 mitwachsende
Bettsocken stricken.

Wenn morgen die Welt untergeht, wiirde ich....
dankbar sein fur alles Gute, was ich erlebt habe;
hoffen, dass die Menschen, die mir lieb sind,

nicht in Panik verfallen; auf Gott vertrauen wollen,
dessen Liebe starker ist als der Tod.

Angst habe ich vor...
Gewalt und Krieg.

Meine schlimmste Jugendsiinde war ...

Ich habe meine Oma auf der Treppe so erschreckt,
dass sie beinahe hinuntergesttrzt ware. Daflr
gab’s richtig Arger und den Satz, der mir immer
einfallt, wenn jemand auf der Treppe herumturnt:
»Kein Quatsch auf der Treppe!«

Diese drei Dinge nehme ich mit auf eine einsame Insel:
Drei Sachen sind einwandfrei zu wenig! Also: Die
Bibel —sie ist es immer wert, von vorn bis hinten
gelesen zu werden. Mein Fahrrad und bequeme
Wanderschuhe. Mein Klavier, um nach Lust und
Laune zu spielen (und zu Uben). Papier und Stifte,
um meine Gedanken aufzuschreiben...

Meine Traumreise geht...
FUr mich ist jede Reise ein Traum. Berge oder Meer,
Winter oder Sommer, in die Nahe oder in die Ferne.

Mein Song fiir die Ewigkeit...

»Somewhere«aus Bernsteins West Side Story.

Mich berlhrt, wie ein Liebespaar gegen alle Wider-
stande von seiner Hoffnung auf eine gemeinsame
Zukunft singt: »There's a place for us, somewhere

a place for us. Peace and quiet and open air wait
for us somewhere.«

W Bild: Christian Weische
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Training
mit FuBball-
Weltmeistern

Die alteren Kinder haben ihn nie mitspielen
lassen, bis er an seinem sechsten Geburtstag
einen FuBball bekommen hat, erzahlt Ex-Profi
Pierre Littbarski im Interview auf @prowerk.
bethel. »Auch, wenn man mal enttduscht wird,
es geht immer weiter, gibt der Weltmeister
von 1990 den Kickern beim Betheler FuBball-
camp mit auf den Weg. Passen, SchieBen,
Kopfballe und Zweikdmpfe — gemeinsam mit
seinem ehemaligen Mannschaftkameraden
Guido Buchwald, mit dem ihn der historische
WM-Sieg in Italien verbindet, trainierte er an
zwei Tagen Menschen aus den Bethel-Werk-
statten. »nDas Schonste war das Lacheln der
Teilnehmerg, resiimiert Pierre Littbarski.

Kommentar
des Monats

Nach einem Friedensmarsch durch Bethel
bildete sich aus einer Menschenmenge ein
groBes Peace-Zeichen auf dem Sportplatz.
Das von Schiilerinnen und Schiilern, Studier-
enden und Lehrkréften des Friedrich v. Bodel-
schwingh Berufskollegs gesetzte Zeichen fiir
Frieden fand auch in der Kommentarspalte
von @fvb_berufskolleg positive Resonanz.
Ein Kommentar unterstreicht die Bedeutung
friedlicher Werte.

DER RING 07/2026

Landwirtschaft
aus Nah- und
Vogelperspektive

Landmaschinen organisieren, Saatgut einkaufen
und Kiihe melken: Ihren vielfaltigen Job als neue
und zugleich jiingste Leiterin der Lobetaler Land-
wirtschaft stellt Johanna von Hobe in einem Reel
auf @Bethel - Fiir Menschen da sein vor. Der Kurz-
film gewahrt Einblicke in den Arbeitsalltag der
26-Jahrigen und zeigt den traditionsreichen Lobe-
taler Betrieb aus luftiger Drohnen-Perspektive.
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Bethel lauft ndoppelt«

Beim Sparrenburg-Firmenlauf in Bielefeld Ende Mai (Foto links) stellte das
Team der v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel einen neuen Teilnehmer-
rekord auf. Mit 615 Finisherinnen und Finishern holte sich die Gruppe den
Sieg als groBte Mannschaft. Rund 100 L&uferinnen und Laufer von Bethel

im Norden gingen Ende Mai beim diesjdhrigen B2RUN-Lauf in Hannover an
den Start. = Bild: Barbara Franke, Lisa Kons

Neue Professur am EvKB

Prof. Dr. Dr. Kristina Hennig-Fast, Therapeutische Abteilungsleiterin

in der Universitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie am Evange-

lischen Klinikum Bethel (EvKB), wurde von der Medizinischen Fakultat

OWL der Universitat Bielefeld zur Universitatsprofessorin fiir Psychische

Stérungen und Soziale Neurowissenschaften ernannt. Die neue Professur

widmet sich einem Feld von hoher gesellschaftlicher Relevanz: Psychische

Erkrankungen gehdren zu den hdufigsten Erkrankungen in Deutschland.
Bild: Manuel Biinemannn

Bildung & Beratung Bethel G Auszeichnung fiir Betheler Pflegedirektorin

-+ onal Interviewing: o o Mt dem Pflegepreis NRW 2026 in der Kategorie »Politische Haltung« wurde Petra Krause
o Motivation - wirksam (Foto, M.) in Diisseldorf von Nordrhein-Westfalens Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann

Vefé“fjemngsj%“ \ > ausgezeichnet. Die Pflegedirektorin des Evangelischen Klinikums Bethel und des Kranken-
begleiten, 6.d - L hauses Mara in Bielefeld belegte den zweiten Platz. Petra Krause setzt sich entschieden fiir

° F\eXipe\ hanMe thloden im Umgang e e . . . . . . . . . demokratische Grundwerte ein und ist Mitgriinderin der Initiative »Pflege gegen Rechts«.

Pr?:;:;ixscheakrankten, 7.uli C e e e e e Der Preis wurde im Mai von der Pflegekammer NRW vergeben.
mi

\dung: Bild: Daniel Koebe/Pflegekammer NRW
\\eitere Seminare und Anmeldung:

www.bbb-bethe\ de

“Pinnwand

S
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Freunde und Forderer

Es ist gute Tradition in Bethel, dass der Vorstandsvorsitzende Bethels den Beirat der Freunde
und Forderer einmal im Jahr nach Bethel einladt und tber die Entwicklungen in den Stif-
tungs- und Unternehmensbereichern informiert. Erstmals begriiBte Pastor Dr. Bartolt Haase
in dieser Funktion die Gaste. Einen besonderen Einblick in Bethels umfassende psychiatrische
Hilfe gaben Prof. Dr. Stefanie Horndasch, Direktorin der Universitatsklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, und Prof. Dr. Udo Dannlowski, Arztlicher Leiter der
Universitétsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie. = Bild: Christian Weische

eue
MIEDE

Freizeit + Ku\turzentrum

garten: Uku\e\e—Band

. 1 r
p Kulturim Rl 19 Uf

»\Way Out West
(Eintritt frei)
» Kultur im Bier9

ili e,Jazz,B\ue : ‘
P?,:‘\‘qu‘i'\ 19 Uhr (Eintritt frel)

www.neue-schm'\ede.de
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Kleine Truhe, groBBe Wirkung

Im Seniorenzentrum Dissen wurde eine alte Eistruhe auBer
Betrieb genommen. Obwohl sie kaum noch genutzt wurde, lief
sie weiterhin rund um die Uhr und verbrauchte dabei jahrlich etwa
1.135 Kilowattstunden Strom. Durch die Abschaltung spart das Haus nun
so viel Energie, wie ein moderner Kiihlschrank in rund zehn Jahren benétigt.

Ein gutes Beispiel dafiir, wie viel Potenzial oft in kleinen Verdnderungen steckt.

Waldbrandfriiherkennung
im Bliitenberger Stiftungswald

Der Klimawandel erhéht weltweit das Risiko von Waldbranden.
Besonders in Brandenburg fiihren ausgedehnte Kiefernwélder, sandige
Bdden und lange Diirreperioden zu einer steigenden Gefahr. Um dieser
Entwicklung friihzeitig zu begegnen, stellt die Hoffnungstaler Stiftung
Lobetal gemeinsam mit weiteren Eigentiimern Waldflachen zur Erforschung
moderner Friiherkennungssysteme zur Verfiigung.

Das Startup Dryad Networks setzt dabei auf ein Netzwerk hochsensibler
Sensoren, die Brande mithilfe kiinstlicher Intelligenz bereits in der kritischen
Schwelphase erkennen. So kann die Reaktionszeit deutlich verkiirzt werden,
noch bevor ein offenes Feuer entsteht. Ergdnzend wird ein automatisiertes
Loschmanagement erprobt: Erkennt das System eine Gefahr, lokalisiert eine
Erkundungsdrohne den Brandherd und aktiviert gezielt Léschdrohnen.

Dariiber hinaus liefert das Projekt wichtige Daten zur Vitalitat der Bdume
und ermdglicht Riickschliisse auf die Waldgesundheit unter veranderten
klimatischen Bedingungen. Die Bereitstellung der Forschungsflédchen ist damit
ein aktiver Beitrag zum Schutz und langfristigen Erhalt des Okosystems Wald.

Was bedeutet eigentlich Energieeffizienz?

Energieeffizienz bedeutet, mit weniger Energieeinsatz den
gleichen Nutzen zu erreichen. Ziel ist es also nicht, auf Komfort
oder Funktion zu verzichten, sondern Energie bewusster und
wirkungsvoller einzusetzen. Genau dieses Ziel verfolgt auch das
Energiemanagement in Bethel.

Das kann auf ganz unterschiedliche Weise geschehen: durch moderne Technik,
bessere Ddmmung, effizientere Beleuchtung oder optimierte Abldufe. So benétigt
beispielsweise eine LED-Lampe deutlich weniger Strom als eine herkdmmliche
Gliihbirne, obwohl sie gleich hell leuchtet.

Gerade in groBen Einrichtungen spielt Energieeffizienz eine wichtige Rolle.

Denn schon kleine Verbesserungen kdnnen dabei helfen, Energieverbréuche und
Kosten langfristig zu senken. Entscheidend ist dabei nicht der Verzicht, sondern
der effiziente Einsatz von Energie.
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Sarepta ehrte Jubilarinnen

Fiir ihre langjahrige Zugehdrigkeit ehrte die Sarepta Schwesternschaft Mitte Mai in der
Zionskirche in Bielefeld-Bethel 8 Diakonissen und 20 Diakonische Schwestern. Die alteste
Jubilarin gehort der Schwesternschaft bereits seit 1951 an. Die Predigt im Festgottesdienst
hielt Bethel-Vorstdndin Pastorin Andrea Wagner-Pinggéra. Zusammen mit der Leitenden
Schwester Heike Rakutt segnete sie die Jubilarinnen. = Bild: Barbara Franke

eEeEEEEESEEREESES

Gewiirdigt fiir langjahrige Zugehorigkeit

Die Diakonische Gemeinschaft Nazareth feierte Mitte Mai mit einem Gottesdienst in der
Zionskirche und einem anschlieBenden Festempfang im Assapheum in Bielefeld-Bethel

ihr 149. Jahresfest. In diesem Rahmen ehrte die Gemeinschaft 82 Jubilarinnen und Jubilare.
Diakonin Sandra Neubauer, theologisch-geistliche Begleiterin, und Diakonin Friederike
Beuter, Alteste der Diakonischen Gemeinschaft Nazareth, wiirdigten ihr Wirken in Kirche

und Diakonie. Bethel-Vorsténdin Pastorin Andrea Wagner-Pinggéra, Diakon Carsten Béhrnsen
aus der Sarepta-/Nazareth-Direktion und die Leitende Sarepta Schwester Rakutt iiberbrachten
GruBworte. ™ Bild: Barbara Franke
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Gedenken an verstorbene
Spenderinnen und Spender

Viele Spenderinnen und Spender sind Bethel
seit vielen Jahren verbunden, manche schon
seit Jahrzehnten. Einige unterstiitzen die
Arbeit Bethels mit einem Nachlass sogar
noch {iber den eigenen Tod hinaus. In dank-
barer Erinnerung richtet die Abteilung
Spenden nun alljahrlich am ersten Mittwoch
im Juni eine musikalische Gedenkandacht
in der Dankorthalle in Bielefeld-Bethel aus,
wo im blauen Raum an die Namen der friihe-
ren Spenderinnen und Spender erinnert wird.
Bild: Christian Weische
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Neues Buch beleuchtet Alltag in Bethel

Tausende von Krankenakten aus der Zeit zwischen
1924 und 1949 stellte das Hauptarchiv Bethel fiir

ein unabhéngiges Forschungsprojekt zur Verfiigung:
Die neue Studie riickt erstmals die Lebenswirklichkeit
von Patientinnen und Patienten in den Mittelpunkt
und nicht die Sichtweise von Institutionen, Arzten
und Verwaltung. Im Zentrum der Untersuchung stehen
die Lebenswege der Patientinnen und Patienten:

ihre soziale Herkunft, die Griinde ihrer Einweisung,
ihr Alltag in den Einrichtungen sowie ihre Entlassung
oder ihr Tod. Das Projekt wurde von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft gefordert.

Uwe Kaminsky (Hrsg.). GroBbetrieb der Barmherzig-
keit, Studien zum Alltag in den v. Bodelschwinghschen
Anstalten Bethel 1924 bis 1949. Aschendorff Verlag
2026. 648 S., 59 Euro.
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Besuch aus dem NRW-Landtag

Wie kann Teilhabe fiir Menschen mit Behinderungen
in allen Lebensbereichen gelingen — insbesondere
durch selbstbestimmte und inklusive Wohnformen?
Diese Frage stand im Mittelpunkt des Besuchs von
Wibke Brems (r.), Fraktionsvorsitzende von Biind-

nis 90/Die Griinen im Landtag Nordrhein-Westfalen,
und Gitte Trostmann (Griiner Ortsverband Giitersloh)
bei den v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel

in Bielefeld.

Viele Stunden hatte sich die Landtagsabgeordnete
Zeit genommen, um Sekundarschule, Werkstatten
flir Menschen mit Behinderungen und inklusive
Wohneinrichtungen kennenzulernen. Im Haus Patmos
wurde Wibke Brems stiirmisch von Bewohnerin
Karin Miiller (I.) begriiBt. »lch komme mit auf den
Rundgangg, sagte die Seniorin stolz und zeigte den
Gasten die Apartments und Gemeinschaftsrdume
sowie den freien Blick in die griinen AuBenanlagen.
= Bild: Christian Weische

. Woche fiir

- Pflegende Angehorige

Unter der neuen Schirmherrschaft von Bielefelds Oberbiirgermeisterin Dr. Christiana Bauer
und Bethels Vorstandsvorsitzendem Pastor Dr. Bartolt Haase findet vom 17. bis 24. September
die »Woche der Pflegenden Angehdérigen« statt. Informationen zum Programm gibt es auf
www.pflegende-angehoerige-bielefeld.de. Anmeldungen sind bis zum 6. August méglich:
telefonisch unter 0521 51-30700 oder per E-Mail an anmeldung@pflegende-angehoerige-
bielefeld.de. Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.

Wir sind viele

Geburtstag

Arbeitsplatzjubilaum/Gemeinschaftsjubildum
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Gottes Wort tdglich leben

»Es strome aber das Recht wie Wasser und die Gerechtigkeit

wie ein nie versiegender Bach«
Amos 5,24

Dieser Vers fordert uns auf, nicht nur christliche Rituale zu praktizieren,
sondern auch Gerechtigkeit in unserem taglichen Leben zu leben. Gott
fordert uns nicht nur zu religiésen Handlungen auf, sondern auch zu
einer Gerechtigkeit, die tief in unserem Herzen verankert ist. Gottes Wort
sollten wir nicht nur héren, sondern es auch in unserem Tun umsetzen.
Wie ein Bach, der unaufhorlich flieBt, soll unsere Gerechtigkeit immer
da sein und nicht nur bei besonderen Gelegenheiten.

Ein persischer Philosoph namens Rumi sagte einmal so schon:
»Bevor du sprichst, lasse deine Worte durch drei Tore gehen.
Sind sie wahr? — Sind sie notwendig? — Sind sie freundlich?«

Gott, hilf uns, deine Worte nicht nur zu héren, sondern sie auch in unse-
rem Leben umzusetzen. Gib uns die Kraft und die Weisheit, Gerechtigkeit
wie ein unaufhorlicher Bach flieBen zu lassen, damit wir deine Liebe und
deine Gnade in die Welt bringen kénnen. Amen.

m Diakon Jens Kratzenberg, Nachlassabteilung der v. Bodelschwingschen Stiftungen Bethel




Hier kénnte Ihre Adresse stehen!

DER RING erscheint jeweils zum Monatsanfang.
Unter www.bethel.de/der-ring kénnen Sie unser
Magazin bequem abonnieren — kostenfrei per
Post und jederzeit stornierbar.

Die Mamre-Patmos-Schule bebte beim exklusiven Konzert von »GroBstadtgeflister« Ende Mai in Biele-
feld-Bethel. Sdngerin Jen Bender und ihre Berliner Band brachten Schilerinnen und Schiler wie Lehrkrafte
mit einer Mischung aus Punk, Elektro, Pop und Indie zum wilden Tanzen und lauten Mitsingen. Ermdglicht
wurde der Auftritt in der Forderschule von der Andreas-Mohn-Stiftung. ® Bild: Christian Weische



