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Ein kurzer Moment der Erfrischung in der ersten Hitzewelle

des Jahres. Der Klimawandel macht den Menschen zunehmend
zu schaffen. Ist Bethel auf die Herausforderung vorbereitet?
Bild (Titel): Christian Weische

W Bild: Tasin - stock.adobe.com

Aus Bethel fiir Bethel

Teilhabe

gemeinsam gestalten

»Es strome aber das Recht wie Wasser und die
Gerechtigkeit wie ein nie versiegender Bach.«
(Amos 5,24) Mit diesem Monatsspruch aus dem
Buch des Propheten Amos haben wir den 2. Biele-
felder Teilhabekongress eroffnet. Er war Leitge-
danke und Auftrag zugleich: Teilhabe gelingt dort,
wo Menschen gehért werden, wo Barrieren abge-
baut werden und wo wir gemeinsam nach Lésun-
gen suchen, die ein gutes Leben ermdglichen.

An den beiden Kongresstagen im Assapheum
wurde deutlich, wie viel Kraft im Miteinander
liegt. Wissenschaft, Medizin, Rehabilitation, Ein-
gliederungshilfe und Praxis kamen miteinander
ins Gesprach —und vor allem mit den Menschen,
um deren Teilhabe es geht. Ganz im Sinne der
UN-Behindertenrechtskonvention galt: »Nicht
Uber uns ohne uns.«

Besonders bewegt haben (nicht nur) mich die
Beitrdge der Klientinnen und Klienten. Sie waren
nicht Gaste des Kongresses, sondern aktive Mitge-
staltende — in Vortragen, Diskussionen und person-
lichen Berichten. Als sie ihre Erfahrungen teilten,
wurde es im Saal still. Man spurte die Aufmerk-
samkeit, den Respekt und die Wertschatzung. Der
lange Applaus zeigte, wie sehr diese Stimmen alle
berlhrt haben. Sie haben den Kongress gepragt.

Beeindruckt hat mich auch die Kultur des Zuho-
rens. Menschen aus unterschiedlichen Disziplinen
bringen ihre jeweils eigene Fachsprache mit. Dass
Teilhabe bereits bei der Verstandigung beginnt,
machten die Schilder »Stopp, bitte leichte Sprache«
auf eindrucksvolle Weise sichtbar.

Viele Gedanken werden nachwirken. Wie ermogli-
chen wir Teilhabe Uber die gesamte Lebensspanne?
Wie verbinden wir Medizin, Rehabilitation und Ein-
gliederungshilfe besser miteinander? Wie starken
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wir Selbstwirksamkeit, statt Defizite zu beschrei-
ben? Eine Diagnose darf niemals die Personlichkeit
eines Menschen bestimmen. Sie kann Orientierung
geben und Schutz bieten, verpflichtet uns aber zu-
gleich, neue Méglichkeiten zu eréffnen und indivi-
duelle Wege zu unterstltzen.

Dabei wurde auch deutlich: Manchmal braucht

es nicht die perfekte, sondern die bestmogliche
Losung. Entscheidend ist, gemeinsam zu fragen:
Welches Leben mochte ein Mensch fihren —und
wie kénnen wir ihn dabei unterstitzen? Friedrich
von Bodelschwingh hat es treffend formuliert:
»Neue groBBe Note bedirfen neuer mutiger Gedan-
ken.« Dieser Mut war auf dem Kongress spurbar.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die diesen Teilhabe-
kongress mit groBem Engagement vorbereitet und
gestaltet haben: den Organisatorinnen und Orga-
nisatoren, den Referierenden, Moderatorinnen und
Moderatoren, den vielen Mitarbeitenden im Hinter-
grund sowie allen Klientinnen und Klienten, die
ihre Erfahrungen, ihr Wissen und ihre Perspektiven
eingebracht haben. Sie alle haben dazu beigetra-
gen, dass dieser Kongress nicht nur Wissen vermit-
telt, sondern Begegnungen ermdglicht und Hoff-
nung gestarkt hat. Teilhabe entsteht nicht an zwei
Kongresstagen. Sie wachst dort, wo wir einander
zuhdren, voneinander lernen und gemeinsam Ver-
antwortung tbernehmen. Nehmen wir die Impulse
dieses Kongresses mit in unseren Alltag — damit
Recht und Gerechtigkeit immer mehr Wirklichkeit
werden, winscht sich

Al 1 e

Pastor Bartolt Haase
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Ohrwurm inklusive Drehwurm: Zum Partykracher »lt’s My Life« von Dr. Alban

wirbeln Ivica Horvat (l.) und proWerk-Mitarbeiterin Bettina Kubina beim Sommer-
fest der Werkstatt Q27 in Bielefeld-Bethel im »Karussell-Stil« auf der improvisier-
ten Tanzflache. »nArmschwinger« Jann-Ontje Schulz (r.) hingegen hat sich fiir eine

ldssige Solo-Nummer im Freestyle, auch »Freischnauze-Tanz« genannt, entschieden.
Zu sehen waren aber auch »sanfte« Pogo-Varianten, Headbanging und natiirlich
der bewahrte Discofox — augenzwinkernd gerne als »Lebensretter« bezeichnet,
weil er auch die Tanzmuffel gut aussehen lésst. ® Bild: Christian Weische
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berhitzt!

Gnadenlos klettert die Quecksilbersaule Grad fiir Grad empor. Bereits in den spéten
Vormittagsstunden fallt die 30er-Marke. Und am Nachmittag purzeln dann die Rekorde.
Sengende Hitze Iahmt Mensch und Natur. In diesem Jahr hat Deutschland den heiBesten
Juni aller Zeiten erlebt. Und allen wissenschaftlichen Prognosen zufolge werden derartige
Hitzewellen in den kommenden Jahrzehnten haufiger und extremer. Doch was bedeutet
das fiir Menschen, die ohnehin schnell an die Grenzen ihrer kdrperlichen Belastung gera-
ten - alte, kranke und beeintrachtigte Menschen? Ist Bethel auf diese Herausforderung des
Klimawandels vorbereitet? Und wie »heiB« ist die Lage bereits in den Hausern und Kliniken?
Der RING hat nachgefiihlt.
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Hitzeperioden werden in Deutschland aufgrund des Klimawandels immer haufiger. Temperaturen von iiber 40

Grad Celsius belasten dabei nicht nur die Bevdlkerung, sondern zunehmend auch die Notaufnahmen. In der Zen-

tralen Notaufnahme (ZNA) des Evangelischen Klinikums Bethel in Bielefeld werden jahrlich rund 31.000 Patien-

tinnen und Patienten behandelt. Wahrend die Sommermonate frither wegen der Urlaubszeit meist ruhiger ver-

liefen, beobachtet Oberarztin Charlotte Kathleen Doring inzwischen einen gegenteiligen Trend: »Jetzt merken

wir eher, dass die Zahlen ansteigen. Und wir merken vor allem, dass sich die Krankheitsbilder entsprechend

verdandern.« Besonders gegen Ende der Hitzeperioden erhdht sich das Patientenaufkommen.

In einem interdisziplindren Team versorgen Ober-
arztin Charlotte Kathleen Déring und ihr Team,
bestehend aus Notfallpflegekraften sowie Arzten
aus der ZNA und den Fachkliniken, die Patienten und
Patientinnen. Neben klassischen hitzebedingten
Krankheitsbildern, wie Sonnenstich oder Hitzeschlag,
bereiten vor allem chronisch erkrankte Patientinnen
und Patienten Sorgen: »Ein gesunder Mensch kann
die Hitze gut kompensieren. Fir einen Menschen mit
chronischer Erkrankung ist das, als wirde er einen
Dauerlauf macheng, erklart sie. Bei einer chronischen
Nierenerkrankung zum Beispiel seien die Patienten
schon bei normalen Temperaturen auf die Einnahme
von Wassertabletten angewiesen, um den Flissig-
keitsverlust zu kompensieren. Wenn sie an heif3en
Tagen viel schwitzten, fiihre dies zu einem Mangel
an Wasser, der sonst durch die Tabletten kompen-
siert werde. Der Zustand des Patienten verschlech-
tere sich. Auch bei chronischen Lungen- oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen kénne Hitze dazu flhren,
dass sich die Erkrankung verschlimmere.

Die groBte Belastung fir den Korper bei Hitze ent-
steht durch den hohen Flissigkeitsverlust. Wer stark
schwitzt, muss ausreichend trinken. Gerade &ltere
Menschen verlieren jedoch haufig ihr naturliches
Durstgefuhl. Dies gilt als eines der ersten Warnsig-
nale des Korpers. Wird das Durstgefihl ignoriert,
kann eine Kette negativer Folgen in Gang gesetzt
werden. Daher ist es sinnvoll, regelmaBig zu trinken,
um einer unzureichenden Flussigkeitszufuhr vorzu-
beugen. Doch Hitze betrifft nicht nur altere Men-
schen. Auch junge und gesunde Personen Uber-
schatzen ihre Belastbarkeit. »Das ist kein Tag, wo
man einen Marathon laufen muss, denn die Hitze
ist bereits der Marathon flr den Kérper«, mahnt
Charlotte Kathleen Déring. Wer sich friihzeitig
Uber Hitzewellen informieren mochte, kann die
Warn-App NINA des Bundesamts flr Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenbhilfe nutzen. Mit ihrer

Hilfe kdnnen sich Burgerinnen und Burger auf
hohe Temperaturen vorbereiten.
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Besonders gefahrlich ist das Krankheitsbild eines
Hitzeschlags. Dabei versagt die kdrpereigene Tem-
peraturregulation, die Kérpertemperatur steigt
unkontrolliert an, und das Schwitzen setzt aus. In
der Notaufnahme werden Betroffene deshalb mit
feuchten Tlchern sofort gekihlt, um lebensbe-
drohliche Folgen zu verhindern.

Oberarztin Charlotte Kathleen Déring und ihr
Team versuchen, die Temperaturen in der Zent-
ralen Notaufnahme mit einfachen MaBnahmen
moglichst niedrig zu halten: morgens und abends
lUften, tagsUber die Jalousien geschlossen halten.
Zudem stehen Wasserflaschen in den Rdumen, um
Besucherinnen und Besucher sowie Patientinnen
und Patienten an ausreichendes Trinken zu erin-
nern. Fr Charlotte Kathleen Déring und ihr Team
gilt auBerdem: aufeinander achten. An besonders
heiBen Tagen seien regelmafige Pausen ebenso
wichtig wie gegenseitige Unterstltzung und ein
wachsames Auge darauf, dass es den Kolleginnen
und Kollegen gut gehe. Denn nur dann kénnen sie
flr die Patienten da sein.

Text: Mira Petzolt | Bild: Matthias Cremer
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Als die Temperaturen in diesem Sommer wie im Rest des Landes auch in Berlin die 40-Grad-Marke
streiften, gerieten vulnerable Gruppen, wie die Seniorinnen und Senioren im Betheler Lazarus Haus,
besonders in den Fokus der Aufmerksamkeit. Kaum abkiihlende Zimmer, kein erholsamer Schlaf und
standiges Schwitzen: Wahrend schon junge, gesunde Menschen bei Hitzewellen an ihre kérperlichen

Limits kommen, kénnen die Rekordtemperaturen fiir Altere oder Menschen mit Vorerkrankungen lebens-
gefahrlich sein. Um sowohl Bewohnerinnen und Bewohner als auch Mitarbeitende zu schiitzen, greift die
Hoffnungstaler Stiftung Lobetal in der stationdren Altenhilfe auf einen eigenen Hitzeschutzplan zuriick.

Pflegefachkraft Tanja Schrupka achtet bei Hitze besonders darauf, dass die Bewohner und Bewohnerinnen
wie Siegrid Zoladz geniigend Fliissigkeit zu sich nehmen.

10

Dank eines klimatisierten Flurs
und kiihlender Bader fiir Arme
und FiiBe lassen sich heiBe Tage
im Lazarus Haus aushalten.

»Sobald ich eine Hitzewarnung vom Deutschen
Wetterdienst bekomme, leite ich die Informationen
direkt an alle Mitarbeitenden weiterg, berichtet
Pflegedienstleiterin Viola Harms. Wéhrend ihrer
Schicht achten die Pflegekrafte dann nicht nur auf
eine vermehrte Flissigkeitszufuhr bei den Senioren,
nachtliches Querltften, luftige Kleidung und diinne
Bettdecken, sondern bieten auch Kihimoglichkei-
ten, wie feuchte Ticher oder kalte Bader fur FuBe
und Arme, an. »Besonders begehrt sind auch Venti-
latoreng, sagt Viola Harms. Wahrend zu kurzen Auf-
enthalten im Freien nur mit Sonnenhut und -creme
geraten wird, werden aktive Angebote, wie die
Physiotherapie, bewusst auf die Morgenstunden
vorgezogen. Zudem achten die Pflegekrafte auf
vitaminreiche Erfrischungen mit wasserreichem Obst.

Noch viel zu selten sind in Altenpflegeeinrichtungen
Klimaanlagen verbaut, die Radume verlasslich herun-
terkdhlen. Im Lazarus Haus sind immerhin auf dem
gesamten Flur der Station 3 Klimaanlagen im Ein-
satz — was die Etage von Eva Sydlowski und Siegrid
Zoladz wahrend der Hitze zur kithlen Oase und
einem begehrten Treffpunkt machte: »Wir haben
uns auf unseren Rollatoren mit einem feuchten Tuch
im Nacken direkt unter die Klimaanlage gesetzt«,
berichten die beiden Seniorinnen, die tagstber
weniger Probleme hatten, nachts bei 27 Grad Zim-
mertemperatur aber schlecht einschlafen konnten.

Neben den schnell umzusetzenden Alltags-Tipps

bei Hitze hat sich das Lazarus Haus aber auch bau-
lich gewappnet. AuBenliegender Sonnenschutz,
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abgedunkelte Folien an den Zimmerfenstern und
viele schattenspendende Baume drumherum:»Iim
Rahmen unserer finanziellen Méglichkeiten haben
wir schon viel umgesetzt«, betont Katharina Kroll-
Mohr. Die kommissarische Einrichtungsleiterin sieht
aber gerade beim Schutz der Mitarbeitenden noch
Luft nach oben. »Wir brauchten ein klimatisiertes
Dienstzimmer, in dem die Kolleginnen und Kollegen
die Moglichkeit zum Herunterkihlen haben.« Wah-
rend die Seniorinnen und Senioren im Lazarus Haus
bestens versorgt und geschitzt wiirden, missten
die Mitarbeitenden in der Pflege und in anderen
korperlich anstrengenden Bereichen wie der Logistik
oder der Kiiche auf sich selbst achten. »Wir kdnnen
den Betrieb nur aufrechterhalten, wenn wir im Auge
behalten, wie es den Mitarbeitenden geht.«

Die ganztagige Beobachtung und Versorgung der
Seniorinnen und Senioren sei auch der Hauptgrund,
warum altere Menschen speziell an Hitzetagen in
einer Pflegeeinrichtung besser aufgehoben seien
als alleine zu Hause. »Gerade in schlecht gedamm-
ten Hausern oder Dachgeschosswohnungen kann
sich ihre gesundheitliche Situation unbemerkt viel
schneller verschlechtern«, betont Katharina Kroll-
Mohr. Generell helfe gelebte Gemeinschaft in Krisen-
zeiten:»Den meisten Menschen geht es schon bes-
ser, wenn sie sich mit anderen Uber ihren schlech-
ten Schlaf austauschen kénnen.«

Text: Simon Steinberg | Bild: Matthias Cremer
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Klimaanlage

Die groBen Hitzewellen im Sommer haben es gemeinsam: Alle stohnen iiber die hohen
Temperaturen. Doch nicht jeder Mensch ist in gleicher Weise betroffen. Was fiir den einen
unangenehm ist, ist fiir andere lebensbedrohlich. Bis Ende Juni verstarben in Deutschland
laut Robert Koch-Institut rund 5.100 Menschen an den Folgen der extremen Hitze. Daraus
leitet sich eine besondere Verantwortung sozialer Einrichtungen wie Bethel ab, die viele
vulnerable Menschen unterstiitzen. Eine Verantwortung, die sich vor allem bei dem
wichtigsten Hitzeschutz abbildet — dem baulichen.

Achillesferse Fenster: Hitzeschutzfolie,

so Emanuel Czarkan, verringere den
Warmeeintritt maBgeblich.

Entscheidend sei, Warme gar nicht erst ins Gebdude
zu lassen, sagt Architekt Emanuel Czakan. »Das A
und O ist die auBenliegende Verschattung.« Haupt-
verursacher fiir den Warmeeintrag seien Fenster.
»Es muss nicht alles aus Glas sein«, bewertet er zeit-
gendssische Architekturtrends kritisch. Die gute
Nachricht: Selbst in Bestandsgeb&uden Iasst sich
Verschattung nachristen. So wurden zum Beispiel
im Haus Einkehr in Bielefeld-Bethel die alten Holz-
fenster erhalten und mit auBenliegenden textilen
Rollos erganzt. Diese sind reflektierend, flexibel
und lassen dennoch genug Tageslicht hinein, um
auf kuinstliche Beleuchtung zu verzichten — und
damit auf eine weitere Warmequelle. Noch unkom-
plizierter ist die Verwendung von Fensterfolie, die
auf der AuBenseite der Scheibe angebracht wird.
Das zweite groBe Schlupfloch der Hitzeeinwirkung
sind Spitzbdden in alten Hausern. Auch sie kdnnen
einfach und kostenglnstig gedammt werden. Oft
reichen zehn Zentimeter Holz- oder Steinwolle.

Allerdings mussen die Experten Lésungen fir Immo-
bilien unterschiedlichster Baujahre finden. Gute
klimatische Eigenschaften haben Vorkriegsbauten
dank zweischaliger Mauern. Selbiges gilt fir moderne
Hauser wie das Hauptarchiv Bethel, deren massive
Bauweisen auf Hitzespitzen trage reagieren und die
so Uber temperaturstabilere Innenrdume verfligen.
Gebaude aus der Nachkriegszeit seien hingegen
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Gleich vorweg: Alle Raume zu klimatisieren, ist keine Losung. Da sind sich die Betheler

Bauexperten Emanuel Czakan aus der Vorstands-Stabsstelle Immobilienmanagement

und Michael Glugla, Leiter der Stabsstelle Einkauf und Immobilien bei Bethel im Norden,

einig. Klimaanlagen seien echte Energiefresser: »Ein Grad Abkuihlung kostet etwa drei-

mal so viel Energie wie ein Grad Erwarmungg, so Emanuel Czakan. Zudem kdnne die

trockene Luft gesundheitliche Probleme verursachen. Bei Bethel im Norden, so Michael Den oberen
Glugla, setze man deshalb auf »Kélteinseln«— gekihlte Aufenthaltsrdume wie etwa im Abschluss
Anna-Meyberg-Haus, wo Kihlsysteme aus Medikamentenrdumen mitgenutzt wirden. des Kinderzent-
Bei besonders hitzebelasteten Orten wie etwa Kiichen flihre allerdings kein Weg an rums bildet ein
klimatechnischen Lésungen vorbei. begriintes Dach.
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Michael Glugla

energetisch problematisch. Bei aktuellen Bauten
musse, so Michael Glugla, aufgrund von Vorgaben
der Bauverordnung ohnehin ein Hitzeschutzkon-
zept mitgedacht werden.

Doch Stein, Glas und Dammstoff sind nicht alles:
Dachgarten, Fassadenbegriinung und Parkanlagen
geben Pflanzen Raum, die Temperaturen durch
Verdunstung senken, Regenwasser speichern und
es zeitverzogert wieder abgeben. So habe die
Anlage des Bohnenbachparks der Ortschaft Bethel
in Bielefeld gutgetan. Langfristig werde, da sind
sich beide Experten einig, die Kombination aus
durchdachter Architektur, angepasster Umge-
bungsgestaltung und gezieltem Technikeinsatz
entscheidend sein.

Text: Robert Burg | Bild: Ingolf Semper, Christian Weische
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Klare Haltung gegen Aus grenzung

Pastor Dr. Bartolt Haase (2. v.1.) und Christoph Nolting (3. v.1.) stellten den Jahresbericht vor.

Haltung zeigen ist gefragt! Das machte Bethels Vorstandsvorsitzender Pastor Dr. Bartolt Haase

auf der Jahrespressekonferenz deutlich. Dort prasentierte der Vorstand die aktuellen Zahlen

des Stiftungsverbunds. Die v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel haben das Geschaftsjahr

2025 mit stabilen wirtschaftlichen Ergebnissen abgeschlossen — und sehen sich in wachsender

gesellschaftlicher Verantwortung angesichts zunehmender Anfeindungen gegen Menschen

mit Behinderungen im Netz, vor allem in den Sozialen Medien.

Die Gesamtertrage stiegen auf 2,05 Milliarden Euro
(2024: 1,98 Milliarden Euro); das Jahresergebnis lag
bei 13,83 Millionen Euro (2024: 11,25 Millionen Euro).
Als gemeinnttziger Stiftungsverbund reinvestiert
Bethel sémtliche Mittel vollstandig in seine sozialen
Angebote. Pastor Bartolt Haase betonte, dass hinter
den Zahlen Menschen stehen, die sich einbringen
und sich anvertrauen: »In meinen ersten Monaten als
Vorstandsvorsitzender durfte ich bereits viele pra-
gende Begegnungen erleben. Die direkten Gesprache
mit Klientinnen und Klienten und Mitarbeitenden
zeigen, mit wie viel Engagement, Fachlichkeit und
Zuwendung unsere Arbeit gestaltet wird.«

Rund 270.000 Menschen nutzen jahrlich ein Ange-
bot der v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel,
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die sich an gut 300 Standorten in acht Bundeslan-

dern fUr behinderte, kranke, alte oder benachteiligte
Menschen einsetzen. Die Zahl der Mitarbeitenden

erhohte sich auf bundesweit 25.897 (+4,1 Prozent).
Damit zahlt Bethel zu den gréBten Arbeitgebern im
deutschen Sozial- und Gesundheitswesen. Im kom-
menden Jahr feiert Bethel sein 160-jdhriges Bestehen.

Um Bethels Angebote zukunftsfahig zu halten, wur-
den 2025 insgesamt rund 86 Millionen Euro investiert.
Flr 2026 sind weitere Investitionen von gut 105 Mil-
lionen Euro geplant — und das in unsicheren politi-
schen Zeiten. »Die weiterhin angespannte Haushalts-
lage der 6ffentlichen Hand, steigende Personalkos-
ten sowie strukturelle Herausforderungen im Sozial-
und Gesundheitswesen wirken sich direkt auf die

Der Jahresbericht 2025/26 ist
kostenlos unter Tel. 0521 144-3604
erhaltlich oder im Internet auf
www.bethel.de/jahresbericht.

Refinanzierungsbedingungen sozialer Leistungen
aus«, mahnte Christoph Nolting, Finanzvorstand
der v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel.

Eine sehr bedeutende Rolle spielen deswegen Spen-
den und Nachlésse. 70,49 Millionen Euro, zusammen-
gesetzt aus Uber 305.000 Einzelspenden und Nach-
|assen, kamen zusammen. »Bethel hilft und kann nur
helfen dank des groBen Ruckhalts durch Spenderin-
nen und Spender«, dankte Pastor Bartolt Haase.

Gleichzeitig betonte der Vorstandsvorsitzende
Bethels gesellschaftliche Verantwortung. Mit der
Kampagne »Siehst du mich?«, in der Menschen aus
Bethel mit einer einfachen und doch tiefgreifenden
Frage fir Wahrnehmung von Menschen mit Behin-
derungen werben, erreichte Bethel Gber 42 Millio-
nen Ausspielungen in sozialen Medien, mit Tausen-
den positiven Reaktionen. Gleichzeitig beobachtet
das Social-Media-Team eine neue Qualitat von Hass
und Menschenfeindlichkeit gegenliber Menschen
mit Behinderungen im Netz. In einzelnen Kommen-
taren wird offen die Wirde der Betroffenen verletzt
und ihr Teilhaberecht angefeindet.
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Jahresbericht 2025/2026

V. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel

»lch bin sicher, dass eine groBe Mehrheit in Deutsch-
land anders denkt als diejenigen, die diesen Hass
verbreiten. Doch wir missen unsere Mehrheit auch
stimmlich wahrnehmbarer machen. Es ist wichtig,
schon bei kleinen Ausgrenzungen Betroffenen zur
Seite zu stehen und sich jeden Tag fur Teilhabe

und Menschenwdrde einzusetzen«, forderte Pastor
Bartolt Haase. Bethel setzt bewusst auf Sichtbar-
keit, Gegenrede und gesellschaftliche Aufklarung.

Umso mehr schmerze der geplante Sozialabbau
der Bundesregierung, bei dem viele Menschen still
und leise aus dem gesellschaftlichen Leben aus-
gegliedert wirden, falls die Sparplane umgesetzt
wirden, so Bartolt Haase. »Bei einer Rlickabwick-
lung schon erreichter Teilhabe gehen wir nicht mit.
Wir dirfen nicht am Menschen selbst sparen und
daran, gleichwertig Mensch sein zu kdnnen.«

B Text: Johann Vollmer | Bild: Christian Weische
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»lhr habt Gluck!
lhr habt mich!«

Der frisch gekronte Kaiser erklimmt die Leiter bis zur obersten Sprosse. Hier oben fiihlt er

sich wohl und angemessen gewiirdigt. Denn das Volk blickt zu ihm hinauf - und er zu ihm
hinab. »lhr habt Gliick! Denn ihr habt mich! Ich denke fiir euch! Ich entscheide fiir euch!,

verkiindet der Hiine im pikfeinen Anzug mit roter Krawatte feierlich.

Der Kaiser, gespielt von Christoph Philipp Krlger, ist hochmutig und arrogant. Seine
Gegenspieler auf dem Weg zur uneingeschrankten Macht hat er ausmanovriert und
»wohlwollend« zum Finanzminister beférdert oder zum StraBenfeger degradiert.
Optische oder charakterliche Ahnlichkeiten der Protagonisten mit gegenwartigen
Machthabern, wie dem US-Prasidenten oder Tesla-Chef Elon Musk, sind im neuen
Stlck »Macht — hautnah« des Theaters Gotterspeise gewollt. Aber sie drangen sich
auch zwangslaufig durch das Thema auf. »

Mérchenhafte Premieren-Szene: Dem malochenden und darbenden Volk ist der arrogante Kaiser zuwider.
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»Gotterspeise« und werden intensiv geprobt.

In der Jubildaumsproduktion des Theaters, das in diesem Jahr sein 30-
jahriges Bestehen feiert, widmet sich das inklusive Ensemble einem
bekannten Marchen von Hans Christian Andersen —und erzahlt es auf
ganz eigene Weise neu. »Macht — hautnah« frei nach »Des Kaisers neue
Kleider« ist ein Stlck Gber Schein und Sein, Macht und Angst. In einer
Zeit, in der die duBere Erscheinung und Selbstdarstellung eine immer
wichtigere Rolle in der Gesellschaft spielen, greift das Theater Gotter-
speise dieses Thema auf und bringt damit eine hochaktuelle Inszenie-
rung auf die Bihne. Das Stilck berihrt — und regt zum Nachdenken an.
Das Ensemble spielt die Geschichte bei der Premiere Mitte Juliim The-
koasaal in Bielefeld-Eckardtsheim mit viel Humor und Musik.

Schauspieler Christoph Philipp Kriiger begeistert die neue Produktion
—und seine Rolle als Kaiser. »Es macht einfach Spal3, in andere Rollen
zu schlUpfen. Bei Gotterspeise kann ich sehr kreativ seink, erzahlt der
43-jahrge Bethel-Klient. AuBerdem habe er Freude daran, fir andere
Menschen unterhaltsam zu sein. Wobei das auch eine gro3e Heraus-
forderung bedeute, wie er betont. »Ich muss gut drauf sein. Aber mitt-
lerweile bin ich auch schon sehr erfahrenc, sagt er.

Seit immerhin schon zehn Jahren gehort Christoph Philipp Krliger zum
Ensemble. Die Geschichte von Gotterspeise selbst begann bereits 1996.
Damals initiierte der Verein »Forum fur Kreativitdt und Kommunikation«
in Kooperation mit dem Freizeitzentrum »Sport und Kultur Eckardtsheim«
das Ensemble. Der Grindung waren zahlreiche Theaterprojekte in Form
von Projektwochen mit groBer Resonanz vorausgegangen. Das Tournee-
Theater gehort zu den Pionieren inklusiver Theaterarbeit. Geférdert wird
es von Bethel.regional, Bethel proWerk, dem Begegnungs- und Freizeit-
zentrum Eckardtsheim, dem Kulturamt Bielefeld und von der Bielefelder
Burgerstiftung.

Die Regisseure Martin Neumann und Diemut Déninghaus (rechtes Bild) wissen
die Féhigkeiten aus ihren Schauspielerinnen und Schauspielern herauszukitzeln.

Mit »Macht — hautnah«hat das Ensemble die mittlerweile 16. GroBpro-
duktion auf die Blihne gebracht. Die Regie fiihren Diemut Doninghaus,
Stephanie Schmidt und Martin Neumann. Dieser ist stolz auf die Leis-
tung der Darstellerinnen und Darsteller. »Es ist spannend, die Kreativitat
aus ihnen herauszukitzeln«, sagt er. Martin Neumann ist Uberzeugt, dass
jeder etwas einbringen kann. »Die Gruppe bereichert sich auch unterein-
ander«, weil3 er aus Erfahrung.

Es ist Kern des Konzepts von Gotterspeise, das gesamte Ensemble an
der Entwicklung der Stlicke zu beteiligen. Improvisationen, personliche
Geschichten und eigene Texte aller Beteiligten flieBen ein. »Dadurch
entstehen Sachen, die wir uns vorher nicht ausdenken kdnnten. Das ist
auch eine groBe Qualitdt von uns«, so Martin Neumann.

Auch Diemut Déninghaus reizt an ihrer Arbeit vor allem, die Fahigkeiten
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu ermitteln — um dann die jeweils
richtige Rolle zu finden. Und dann sei da auch noch diese ganz beson-
dere Atmosphare innerhalb des Ensembles, wie die Theaterpddagogin
betont: »Wir vertrauen uns hier sehr. Und das ist elementar flr unsere
Kreativitat und den Erfolg. Uns vereint die Lust am Spielen und die groB3e
Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen.«

Die Lust am Spielen machte auch die Premiere von »Macht — hautnah«
zu einem grofBen Erfolg. Das Publikum im vollen Thekoasaal feierte das
Ensemble mit langanhaltendem Applaus und »standing ovations«.

B Text: Gunnar Kreutner
Bild: Sarah Jonek, Christian Weische
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Michael Schwarz (r.) freut sich Gber eine weitere gewiirfelte Sechs beim »Mensch drgere dich nicht« mit Pastor Dr. Bartolt Haase.

Mithelfen,
zuhoren, da sein

Michael Schwarz hort gar nicht mehr auf zu grinsen. Zweimal hat er beim »Mensch &rgere dich nicht«

schon gewonnen, und auch in der dritten Runde ziehen die vier Spielfiguren des Klienten auf dem Brett
unaufhaltsam ins Hauschen. Eine neuerliche Serie gewiirfelter Sechsen 16st bei seinem Gegner Kopfschiitteln
aus. nDas geht hier schon die ganze Zeit so«, brummt Pastor Dr. Bartolt Haase — und wechselt von gespielter
Verzweiflung in ein echtes, herzliches Lachen. Die erneute Niederlage ist fiir ihn zu verschmerzen; Gewinn
bringen ihm bei seiner Hospitation im Haus Emmaus in Bielefeld-Bethel Zusammentreffen wie dieses.

Raus aus dem Buiro, rein in die direkte, unmittel-
bare Arbeit mit hilfebedurftigen Menschen: Das
ist der Sinn der Hospitationen, die der neue Vor- Frihschicht in der Kurzzeitpflege fir Personen mit
standsvorsitzende zweimal pro Jahr bei Betheler kognitiven Einschrankungen. »Ich mache das, um

Angeboten absolviert. Im Haus Emmaus folgt far die Menschen kennenzulernen und zu sehen, wie
ihn nach einer Spatschicht in einer Wohngruppe die Situation vor Ort ist«, sagt er. »So bekomme

far Erwachsene mit komplexen Mehrfachbehin-
derungen und Epilepsie am nachsten Tag eine
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ich auch ein besseres Verstandnis fur die Kollegin-
nen und Kollegen und ihre Arbeit. Es ist eben ein
Unterschied, ob man direkt dabei ist oder ob man
am Bildschirm oder auf Papier auf Stellenzahlen
guckt.« So etwas wie Kontrollbesuche, das ist Pas-
tor Haase wichtig zu betonen, seien seine Hospita-
tionen nicht.

In der Friihschicht schmiert er Brote und tragt
Teller an die Tische, an denen Klientinnen und
Klienten frihstlcken. Zwischendurch ergeben sich
Gelegenheiten fur Gesprache, auch mit den Kolle-
ginnen und Kollegen: Was lauft gut, was nicht?
Wo driickt der Schuh? Pastor Haase hat ein offenes
Ohr und kommt auch spater bei den Tagesgestal-
tenden Angeboten des Hauses mit Menschen ins
Gesprach.

Am Tag zuvor spricht der Bethel-Chef lange mit
Edmund Leschanz. Der Klient lebt seit vielen Jahren
in einer Wohngruppe im Haus Emmaus. Pastor
Haase fragt ihn, wie es ihm geht, ob und wo er
eine Beschaftigung hat und ob er sich im Fernsehen
die Spiele der FuBball-Weltmeisterschaft ansieht.
Das Gesprach geht immer mehr in die Tiefe, und

7 |

Edmund Leschanz (r.) und Pastor Dr. Bartolt Haase sprechen (iber heitere und ernste Themen.
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so erzahlt Edmund Leschanz schlieBlich vom Tod
seiner Partnerin, die ebenfalls im Haus Emmaus
lebte. »lch vermisse sie so«, sagt er zu Pastor Haase,
»wir haben so viel zusammen gemacht.« Ein Foto
von ihr hangt an der Wand an dem Platz, an dem
Edmund Leschanz immer zum Essen sitzt. Pastor
Haase sitzt bei ihm und hort zu. Nachdem Edmund
Leschanz ihm sein Herz ausgeschittet hat, bedankt
er sich: »Du hast mir meine Sorge genommen. Mir
geht’s jetzt besser.«

Nach seinen beiden Schichten im Haus Emmaus
zieht Bartolt Haase ein positives Fazit: »lch habe
bei den Menschen, die ich getroffen habe, ganz
viel Offenheit erlebt und bin dafir sehr dankbar.«
Und was hat er gelernt? »Jeder Mensch hat seine
eigenen BedUrfnisse, seine eigenen Winsche, sein
eigenes Lebenstempog, antwortet er. »Ich finde
es ganz wichtig, dass man sich auf den jeweiligen
Menschen und dessen Tempo einldsst und nichts
Uberstulpt. Das ist das Wichtigste, was ich an
diesen Tagen gelernt habe.«

m Text: Philipp Kreutzer | Bild: Christian Weische
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' Die Arbeit
ladt den Akku auf

Benno sitzt auf dem Holzbdnkchen vor dem Klassen-
zimmer der »Nasenbaren« und soll Puschen anzie-
hen. Jonte liegt drinnen auf dem Sofa. Es stort ihn
nicht, dass neben ihm ein Eimer mit Legosteinen aus-
gekippt wird. Madchen flitzen Uber den Flur. Kichern.
Ganz schon was los in der Mamre-Patmos-Schule in
Bielefeld-Bethel. Wolfgang Spode hat alles im Blick.
Erist Lehrer an der Forderschule und gehért, wie er
selbst scherzt, quasi zum Inventar. So wie ein »unver-
wastlicher Sessel«sei er, der mal hier und mal dort
stehe, je nachdem wo er gerade gebraucht werde.
Langst kdnnte »Herr Spode«, wie ihn die Kinder
rufen, sein Leben als Rentner genieBen, doch das
reizt den 74-Jahrigen nicht. »Der Kontakt zu den
Schilern 1adt meinen Akku aufl«, sagt er. Und das
sieht man. Sportlich gekleidet ist er, mit Cargohose,
kariertem Hemd, vielen Bandchen um das Handge-
lenk und BarfuBschuhen. Ein aufrechter Gang und
ein warmherziges Lacheln.

Am liebsten unterrichtet er in der Unterstufe. »Da
kommt die bose Welt noch nicht vor, sagt er. Glick-
lich ist er, wenn alle Kinder begeistert dabei sind.
Doch es werde immer schwieriger, den Unterricht so
zu gestalten, dass alle Schiilerinnen und Schuler von
einem Thema profitierten. »lImmer mehr Kinder mit
ausgepragten Autismus-Spektrum-Stérungen kom-
men an die Schule«, sagt der Padagoge. Er ist Gber-
zeugt: »Unsere Welt auf diese Kinder zu tGbertragen,
funktioniert nicht. Wir missen versuchen, in ihre
Welt einzutauchen, damit ein Kontakt entsteht.«

Etwa zu Paula. Die Neunjahrige ist voller Unruhe.

Sie schnalzt laut mit der Zunge. Sitzt kurz. Steht auf.
Geht. Klatscht. Unentwegt. Wolfgang Spode greift
ihr Klatschen auf, bis ein Rhythmus entsteht, und far
einen Moment halt Paula inne. Auch auf die Gitarre
oder das Klavier reagiert sie. Behutsam drickt sie eine
Taste. lhr Lehrer geht mit einer Melodie darauf ein.

Schon frih hat Wolfgang Spode einen guten Draht
zu Menschen mit Behinderungen gefunden. 1972
begann er seinen Zivildienst in Bethel. Wahrend
seines Studiums zum Grund- und Hauptschullehrer
jobbte er auf einer Station flir Menschen mit Behin-
derungen im Krankenhaus Mara Il. Um anschlieBend
an der damaligen Patmos-Schule fur Kinder mit
schweren Behinderungen unterrichten zu konnen,
absolvierte er noch berufsbegleitend ein Studium
der Sonderpadagogik.

Seither hat seine Gitarre eine besondere Bedeutung.
Er erinnert sich an ein Madchen, das die ganze Zeit
schrie:»Wenn ich aber auf der Gitarre gespielt habe,
legte sie inren Kopf auf den Klangkérper und wurde
ganz still.« In Morgenkreisen, bei Veranstaltungen
oder in der Einzelférderung: Das Instrument gehort
zu ihm wie Musik in sein Leben. »Ich habe immer
Melodien im Kopf. Wenn ich aufwache, sind Lieder
da, von den Dubliners, Johnny Cash, Drafi Deutscher.«
Wolfgang Spode ist im Stiftungsrat von »Kinder brau-

chen Musik« des Liedermachers Rolf Zuckowski —

der mit der »Weihnachtsbackerei«. Und in der Frei-
zeit kimmert er sich nicht nur um seine Enkelkinder,
er macht auch Zirkus. »Turbolino« heif3t das Projekt,
dass er zusammen mit seiner Frau Julia Wohlers
bestreitet. Auch sie unterrichtet an der Schule. Vor
drei Jahren haben die beiden geheiratet. »Turbo-
lino«ist Jonglage. Clownerie. Zauberei. Interaktiv,
immer aktiv. Bremst Wolfgang Spode das Alter denn
gar nicht aus? Er lacht und sagt: »Doch. Ich fahre
jetzt mit Helm und E-Bike. Und beim Mountainbiken
bin ich weniger halsbrecherisch.« Gut so! Denn wer
weiB, vielleicht wird sein Arbeitsvertrag 2029 noch-
mal verlangert...

Text: Heike Lepkojis | Bild: Sarah Jonek
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»Tschliss«

Seit 2016 war Matthias Tiemann Leiter der Topehlenschule in Lemgo. Nach zehn Jahren

im Dienst fiir Kinder und Jugendliche mit geistigen Entwicklungsstérungen hat er sich

nun in den Ruhestand verabschiedet. Und piinktlich zum neuen Schuljahr den Platz fiir

seine bereits bestens eingearbeitete Nachfolgerin gerdumt.

Doch zu einer Schullaufbahn wére es beinahe gar
nicht gekommen. »Ich habe nach dem Abitur mit
dem Gedanken gespielt, Journalist zu werden,
berichtet Matthias Tiemann. Der hohe Numerus
Clausus damals hatte ihn aber abgeschreckt. Ein
Freund habe ihn danach fir die Idee begeistert,
seinen Zivildienst bei der Stiftung Eben-Ezer zu
machen. »Ruickblickend waren das tolle eineinhalb
Jahre, die richtig Spal3 gemacht haben und zu mei-
ner beruflichen Neuorientierung gefuhrt haben.«
Fur das anschlieBende Studium der Sonderpéada-
gogik zog Matthias Tiemann nach Kéln, wo er als
glihender Anhanger des 1. FC fortan auch nah
am FuBball-Geschehen war.
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Nach seinem Referendariat 1989 startete der Son-
derpddagoge an der Astrid-Lindgren-Férderschule
in Lemgo ins Berufsleben. Doch »nur« unterrichten
gab es bei Matthias Tiemann nicht. Als Initiator von
zahlreichen Sonderprojekten Gbernahm der Tech-
nologiefan in den 1990er-Jahren die Aufgabe, als
Lehrerfortbilder seine Kolleginnen und Kollegen

im Umgang mit Computern zu schulen. Zudem ver-
suchte er passende Programme von bestehenden
Diensten fur Kinder mit Behinderungen zu adaptie-
ren.»Ich hatte neben dem Lehren immer viele Son-
derjobs, die meinen Beruf unglaublich interessant
gehalten haben, blickt der ehemalige Schulleiter
zurlck. »Ich war quasi ein Mann far alles.«

Ich hatte neben dem Lehren immer
viele Sonderjobs, die meinen Beruf
unglaublich interessant gehalten haben.

Mit Inkrafttreten der Behindertenrechtskonvention
2009 ruckte Inklusion in den Vordergrund — obwohl
niemand wirklich Erfahrung damit hatte. »Keiner
wusste, wie man Forderschiler an Regelschulen
unterbringen sollte, erzahlt Matthias Tiemann, der
sich des Themas annahm und ein Pilotprojekt an
einer Hauptschule aufbaute. Mit seinen gesammel-
ten Erfahrungen und Fahigkeiten war Matthias
Tiemann fur das Profil der Topehlenschule, die 2016
einen neuen Schulleiter suchte, pradestiniert. »Als
ich angefangen habe, hatten wir 110 Schilerinnen
und Schuler, jetzt sind es 145«, verdeutlicht der Pada-
goge das Wachstum der Betheler Forderschule.

Durch seine vorherigen Stationen an Schulen in
offentlicher Tragerschaft erkannte er schnell die
Vorteile der Topehlenschule. Die deutlich bessere
Ausstattung sei nur einer von vielen Punkten, die
sein Bild von Bethel als Trager positiv gepragt hatten.
Dank Spendenprojekten wurden beispielsweise der
Snoezelen-Raum, ein Ruckzugsort fur Schiler aus
dem Autismus-Spektrum, oder der neue Schul-

hof ermoglicht. »Das ware an 6ffentlichen Schulen
undenkbar — und dafur bin ich sehr dankbar.«
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Matthias Tiemann

Die Zeit nach ihm hat der 66-Jahrige gewohnt akri-
bisch vorbereitet. Einerseits ist die Einbindung in
ein europaisches Netzwerk als »Erasmus+«-Schule
geplant. Neben Begleiteten Schileraustauschen
soll auch ein neues Projekt zur Einbindung von
Werte- und Demokratiepolitik starten. Andererseits
Ubernimmt mit Kerstin Lege eine pragmatische
und kommunikative Pddagogin die Schulleitung,
die dank einer umfassenden Einarbeitung bestens
vorbereitet ist.

Ihr Vorganger wird die Entwicklung der Topehlen-
schule auch im Ruhestand genau verfolgen:»ich
werde das Kollegium und die Schiler, von denen
mir viele ans Herz gewachsen sind, naturlich ver-
missen.« Trotzdem freut sich der Rentner neben
mehr Zeit fr Familie und Hobbys besonders auf
zwei Projekte: einen Segelschein machen und an
einem Kochkurs teilnehmen. »Letzteres bin ich
meiner Frau schuldigg, sagt Matthias Tiemann mit
einem Lacheln. Erst dann ist er wirklich ein Mann
fur alles.

W Text: Simon Steinberg | Bild: Christian Weische

In seinen zehn Jahren
als Schulleiter hatte
Matthias Tiemann
immer einen engen
Draht zu den Kindern
und Jugendlichen.
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Bewegende Bi
und »Blitze«

»Und da sind sie! Holger und Jan!« Moderator Diakon Wolfgang Roos lenkt die
Aufmerksamkeit von mehr als 1.000 ungeduldigen Augenpaaren auf zwei winzige
bunte Punkte am blauen Himmel iiber dem Sportpark Gadderbaum - »ausgespuckt«
von einem kleinen brummenden Flugzeug. Die Fallschirmspringer Holger Rolle und
Jan Holscher von der Polizei NRW bringen das »olympische« Feuer aus luftigen 1.500
Metern Hohe hinab zu den 29. Bethel athletics in Bielefeld-Bethel.
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Vier Waden,
ein Fahrrad:
Das gemeinsame
Radeln kam
qut an.

Auf dem Boden der sportlichen Tatsachen Uber-
nimmt der diesjahrige Fackeltrager Patrick Meiners
sichtlich aufgeregt die himmlische Fracht. Und nicht
weniger bewegt entzlindet der 49-Jahrige Minuten
spater unter tosendem Applaus das Feuer an der
Haupttribline. Die Spiele kdnnen beginnen.

Mehr als 900 Athletinnen und Athleten gehen bei

den 29. Bethel athletics in den unterschiedlichsten
Sportarten an den Start — unter anderem im Judo,

Tischtennis, Schwimmen, Reiten und FuBball - und
naturlich in den Disziplinen der Leichtathletik.

»Los, Paula, losl«, schallt es Gber die Tartanbahn.
Die zehnjahrige Paula, Schilerin der Mamre-Pat-
mos-Schule, flitzt Gber den roten Gummibelag —
lautstark angefeuert und eng begleitet von ihrer
Lehrerin Timea Gronemeyer. Und die zierliche Athle-
tin rennt ungebremst in die offenen Arme ihrer
Mutter Vanessa Fast. »Du warst wieder schnell wie
der Blitz«, sagt sie bewegt. Timea Gronemeyer beob-
achtet die Szene geruhrt. »Diese Erfolgserlebnisse zu
haben, das ist einfach toll fir unsere Schulerinnen
und Schdler. Ich blicke hier in so viele stolze Gesich-
ter«, sagt sie begeistert.

Keine 50 Meter entfernt erhalten derweil Torwart
Patrick Meiners und seine Mannschaftskollegen von
der FuBballmannschaft des integra Bielefeld e. V.
letzte taktische Anweisungen von ihrem Trainer:
»Patrick, heute spielst du im Sturm!«»Super!«, ruft
Patrick Meiners, nicht verwundert Uber seinen Uber-
raschenden Positionswechsel. »Patrick ist unser bes-
ter und flexibelster Spieler. Der macht das!«, klopft
ihm Mannschaftskollege Georg Schwamm aner-
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kennend auf die Schulter. 1:3 geht ihr erstes Spiel
dennoch verloren. »Dabei sein ist alles! Es macht
SpaBl, freut sich Patrick Meiners trotzdem.

Das Sportfest liefert am heutigen Tag viele bewe-
gende Bilder und Momente. Dazu tragt auch ein
buntes und unterhaltsames Begleitprogramm bei.
Die neue inklusive Band von Bethel.regional begeis-
tert mit ihrem ersten Song »Weil es dein Leben

ist«. Erist in Zusammenarbeit mit der Bethel-Band
»QOder sol« entstanden.

Ihre Premiere bei dem Sportfest feiert auch die
Posaunenmission Bethel. Erstmalig gibt es in diesem
Jahr zudem ein gemeinsames Radeln und Tanzen
im Rahmen der wettbewerbsfreien Angebote.

m Text: Gunnar Kreutner | Bild: Christian Weische

Angefeuert von Timea Gronemeyer hat die zehnjéhrige Paula
die nahende Ziellinie fest im Blick.
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»Bok, Bok, Bok« — erhaben stolziert der schone Harald mit seinen griinlich

schimmernden Schmuckfedern durch den Hiihnerstall, dicht gefolgt von seinem
Hofstaat. Kater Diamond liegt faul in der Sonne und streckt geniisslich alle
Viere von sich. Olli und Rosalie linsen neugierig iiber die Stalltiir. »\Maaaah!«
Meckernd quetscht sich Ziege Ludmilla zwischen die beiden Esel. Viel zu sehen
gibt es heute allerdings nicht. Die Temperaturen sind auf 33 Grad geklettert.
Das bedeutet »Hitzefrei« fiir das tierische Team vom Projekt ANIMAL der Stif-
tung Eben-Ezer direkt am Teutoburger Wald im Kreis Lippe.
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deutlich, dass der Kontakt zu Tieren fur viele Men-
schen ein Beddirfnis sei, so Projektleiterin Gisela

\Wanderung Krohn. Klientinnen und Klienten, die in Pflege- oder

gibtes Stem

Kontakt: tie

»Wir haben alle Termine fir heute abgesagt, weil
es fur die Pferde und Ponys zu warm ist, erklart
Reittherapeutin Mona Drouyn. Sie ist eine von
drei Fachkraften, die sich um das padagogische
und therapeutische Programm auf dem zweiein-
halb Hektar groBen Gelédnde in Stapelage kiim-
mern. Eigentlich waren heute Jungen und Mad-
chen aus einer Kindertagesstatte sowie Klientin-
nen und Klienten zum Heilpddagogischen Reiten
gekommen. Viele Kinder und Erwachsene aus der
Stiftung Eben-Ezer, aber auch externe Gruppen
nutzen regelmaBig die tiergestitzten Angebote
des Projekts. Dazu zahlen vor allem Begegnungen
mit Pony, Huhn oder Kaninchen auf dem Hof oder
auch auswarts bei Besuchen in Einrichtungen.

Uber 33 Millionen Katzen, Hunde und Co. leben
in deutschen Haushalten. Diese hohe Zahl mache
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Betreuungseinrichtungen lebten, bleibe dieser
Wunsch leider oft unerfillt. Darum erméglicht
ANIMAL seit Gber 25 Jahren padagogisch beglei-
tete Tierbegegnungen, bei denen immer die in-
dividuellen Bedurfnisse im Fokus stehen: Manch
einer kann es kaum erwarten, sich auf das Pferd
zu schwingen, manch anderem ist es lieber, die
Hihner zu beobachten.

Durch den Standort direkt am Teutoburger Wald
bieten sich viele naturpadagogische Moglichkei-
ten: »Wir gehen gemeinsam mit den Kindern und
den Shetland-Ponys in den Wald und bestimmen
Pflanzen«, nennt Mona Drouyn ein Beispiel. Im
Winter bietet das »Hasen-Wohnzimmer« im Stall-
gebaude den idealen Ruickzugsort. Dort sitzen alle
gerne auf Strohballen, gemutlich eingemummelt
in Decken, mit einem Kaninchen auf dem Schof3,
und lernen Wissenswertes rund um die tierischen
Hofbewohner.

Die Tiere sind heute zwar von der Arbeit freigestellt,
wollen dennoch frisches Stroh und Futter. Bei der
taglichen Versorgung wird das Team tatkraftig von
Klientinnen und Klienten aus den benachbarten
»Hausern am Wald« unterstitzt. In dem Wohn-

Die sanfte Be-
gegnung mit Pony
Mo hilft Luca B.*
dabei, sich zu ent-
spannen. Mona
Drouyn begleitet
die Tierkontakte
auf dem Hof.

L

angebot leben Frauen und Manner mit geringem
bis mittlerem Unterstltzungsbedarf aufgrund

von geistigen Beeintrachtigungen. Die Identifika-
tion mit dem Tierprojekt ANIMAL sei groB3, betont
Gisela Krohn. Einige helfen sogar ungefragt beim
Unkrautzupfen, um den Hof ordentlich zu halten.

Dominik L.* lebt in einem Apartment, das zum
Wohnangebot gehort. Er ist im Rahmen seiner
Beruflichen Bildung beim Tierprojekt beschaftigt.
In einer Werkstatt fir behinderte Menschen fihlte
sich der introvertierte Mann nicht wohl. »Es war
zu laut, zu wuselig.« Stalle ausmisten, ausgebixte
Ziegen einfangen, Hihnereier einsammeln — die
Aufgaben auf dem Hof machen dem 22-Jahri-
gen Spal3. »Er ist unser Ziegenpapag, verrat Mona
Drouyn. An einem seiner ersten Arbeitstage haben
die Fachkrafte mit ihm zwei Zicklein abgeholt. Zu
Mahlinda und Marlon hat er deshalb eine beson-
ders enge Bindung. Die frechen Horntrager folgen
ihm auf Schritt und Tritt. Aus alten Paletten hat er
auf der Weide in Eigenregie eine stabile Kletter-
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»Ziegenpapa« Dominik L. hat ein besonderes Gespiir fiir die Horntréger: Mahlinda, Marlon und Ludmilla sind stets an seiner Seite.

r 6 £

wand gebaut, die Ludmilla und die Jungspunde
gerne nutzen, um Blatter vom Apfelbaum zu rupfen.
Auch Luca B.* wohnt in direkter Nachbarschaft.
Erist im Alltag oft rastlos. Auf dem Hof kommt

er zur Ruhe. Wenn er beim Anliegen des Halfters
zu hektisch wird, zieht das Pony den Kopf weg.
»Luca bekommt durch die Kérpersprache unmittel-
bar zurlickgespiegelt, dass er erst ruhiger werden
muss«, erklart Mona Drouyn. Heute unterstiitzt er
sie bei der Zubereitung des Huhnerfutters. Kon-
zentriert sucht er mithilfe von Bildkarten die Zuta-
ten zusammen: Gurken, Apfel, Salat und Wiirmer.
Wenn er etwas zu tun hat, erledigt Luca B. seine
Aufgabe mit Sorgfalt. Ungeduldig wird dagegen
Harald: Er und sein gefiedertes Gefolge scharren
bereits im Sand. Selbstredend hat der Gockel das
Vorkostrecht: Ladies first? Nicht im Hahnerstall...

*Auf Wunsch der Klienten wurden die Nachnamen abgekirzt

B Text: Christina Heitkdmper | Bild: Christian Weische
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Nahaufnahme

Rolf Wacker ist im Stiftungsbereich Bethel.regional Referent der Geschaftsfiihrung fiir den Bereich
»Immobilien | Bauwesen«. In unserer Nahaufnahme verrat er, warum er gerne NRW-Bauministerin
Ina Scharrenbach kennenlernen mdchte und wann ihn Behorden auf die Palme bringen.

Ein Held meiner Kindheit war ...

Winnetou. Er stand fur Mut, Gerechtigkeit,
Freundschaft und den respektvollen Umgang
mit anderen Menschen.

Dariiber habe ich mich zuletzt so richtig gefreut:
Wir haben im letzten Jahr ein Gewéachshaus ge-
baut. Das ist nun fertig, und Krduter und Gemuse
wachsen wie verrlickt. Ein neuer, schoner Ort ist
auf unserem Grundstiick entstanden, wo vorher
nur Wiese war. Daran haben wir groBe Freude.

Auf die Palme bringt es mich, wenn...

Behorden jahrelang nicht auf fachliche und finan-
zielle Argumente fur differenzierte Wohnkonzepte
far Menschen mit Assistenzbedarf reagieren und
deren rechtliche Anspriiche ignorieren.

Zuversicht finde ich...

in meinem persénlichen Umfeld. Lauter liebe
und nette Menschen, die Uberwiegend positiv
in die Zukunft schauen.

Néachstenliebe bedeutet fiir mich, ...
Menschen mit Freundlichkeit, Respekt und
vorurteilsfrei zu begegnen.

Gerne mal kennenlernen méchte ich ...

Ina Scharrenbach. Mich interessiert es sehr, wie
sie erklart, warum das Bauministerium innerhalb
von sieben Jahren eine 180-Grad-Wende im Zu-
sammenhang mit der Schaffung von Alternativen
zur klassischen Einrichtung gemacht hat.

Ganz oben auf meiner To-do-Liste steht, ...

ein weiteres Wohnprojekt zu realisieren, in

dem groBtmogliche Autonomie und Selbstbe-
stimmung nicht durch die rdumliche Gestaltung
eingeschrankt werden. Dabei wollen wir die
serielle Bauweise erproben, um optimale Grund-
risse auch unter schwierigen Refinanzierungs-
bedingungen realisieren zu kénnen.

Das Beste an meinem Beruf ist ...

die Vielseitigkeit. Ich arbeite schon lange in
Bethel, und meine Arbeitsschwerpunkte haben
sich fortlaufend weiterentwickelt.

Mein perfekter Feierabend ...

Mit meiner Frau bei schdnem Wetter Zeit im
Garten verbringen. Dann ein gutes Abendessen
mit der Familie.

Mein verborgenes Talent ist...

vermutlich meine Beharrlichkeit. Wenn ich mir
etwas vorgenommen habe, bleibe ich oft Gber
Jahre hinweg am Ball, bis ich mein Ziel erreiche.

Wenn morgen die Welt untergeht, wiirde ich ...
meine To-do-Liste |6schen und die Zeit mit den
Menschen verbringen, die mir am wichtigsten sind.

Angst habe ich vor...

Am meisten Angst macht es mir, wenn Menschen
aufhoren, kritisch zu denken, und nationalsozialis-
tische oder andere menschenverachtende Denk-
weisen wieder an Einfluss gewinnen.

Meine schlimmste Jugendsiinde war ...

Ich habe meine Oma auf der Treppe so erschreckt,
dass sie beinahe heruntergestlrzt ware. Daflr
gab’s richtig Arger und den Satz, der mir immer
einfallt, wenn jemand auf der Treppe herumturnt:
»Kein Quatsch auf der Treppel«

Diese drei Dinge nehme ich mit auf eine einsame Insel:
Eine Sdge, eine Axt und einen Spaten. Bauen ist
halt meine Leidenschaft.

Meine Traumreise geht...

nach Mauritius. Da wollten wir schon 2020 hin.
Flug und Unterkinfte waren gebucht. Dann kam
Corona.

Mein Song fiir die Ewigkeit...

The Jack von AC/DC in der Live-Version. In meinem
ersten, alten 123er-Benz laut und in Stereo ...
groBartige Erinnerungen..

W Bild: Christian Weische
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GroBe Biihne,
groBer Moment

Von einem fantastischen Konzerterleb-

nis berichtete @stiftung.bethel: Als Guns N’
Roses in Berlin auftraten, war Stephan Winkel
mit dabei. Der Vierzigjahrige, der mit einer
erworbenen Hirnschadigung im Haus Sonn-
eck in Eckardtsheim lebt, ist ein riesiger Fan
der Band. Seine Mutter und die Mitarbeiten-
den aus Bethel haben die Reise geplant und
umgesetzt, inklusive Unterbringung in einem
Hotel, das mit Pflegebett und Personenlift
auf Stephans individuelle Bediirfnisse bestens
vorbereitet war.

‘ stiftung.bethel :
Berlin, Deutschland &

Guns N’ Roses in Berlin
So feiert Stephan mit

Aus der Werkstatt
in das Hotel

Gaste bedienen, Glaser polieren und die Theke
auffiillen — Anita Miletic arbeitet seit sieben
Jahren im Betheler Hotel Lindenhof. In einem
Reel auf dem Kanal @proWerk Bethel - Arbeit
und Bildung gemeinsam gestalten gibt sie Ein-
blicke in ihren Arbeitsalltag. Auf ihrem betriebs-
integrierten Arbeitsplatz fiihlt sich die Beschaf-
tigte, die vorher in einer Werkstatt fiir behinderte
Menschen gearbeitet hat, sehr wohl.

Kommentar
des Monats

Den neu gestalteten Abschiedsraum im Kinder- und
Jugendhospiz Bethel stellt Pflegedienstleitung Anja
Metzelaers auf @stiftung.bethel vor. Sowohl der stim-
mungsvolle Ort als auch die einfithlsamen Worte der
gelernten Kinderkrankenschwester erreichten und
bewegten viele Menschen auf Instagram, darunter
auch die Mutter eines in Bethel verstorbenen Kindes.

Bethel €&

Ein ,FuBball” schreibt
Energiegeschichte
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o g 4 Wo. @w
. ' Danke, dass wir Fynns Abschied bei euch °

erleben durften %9 Dadurch konnten wir 7
ein Stlck unserer Trauer besser
verarbeiten und den ganzen Prozess erst
auch ,,Begreifen”. So schwer die Zeit
auch war, denke ich immer mit ganz viel
Liebe an diese Zeit zuriick. Wie sehr wir
auch von euch aufgefangen und getragen
wurden. Dafiir bin ich euch ewig dankbar
@2 hr alle seid ein wunderbares
Team und leistet so wertvolle Arbeit @
Danke, dass es euch gibt %2 |,

Throwback
Thursday

Was steckt hinter den beiden riesigen Stahlkugeln
am Rande der Ortschaft Bethel? Dieser Frage ging
ein Beitrag auf @Bethel - Fiir Menschen da sein nach
und stieB auf eine historisch technische Sensation:
1932 nahm in Bielefeld-Bethel der weltweit erste
Hochdruck-Gasometer in Kugelform seinen Betrieb
auf. Damit konnten die Pflegeh&duser mit Ferngas
versorgt werden, und das Heizen wurde sauberer.
Unter dem Hashtag »Throwback Thursday« zeigt
Bethel regelmaBig auf seinen Social-Media-Kandlen
Bilder von friiher und erklart ihren historischen
Hintergrund.
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25 Jahre Haus NeustraBe
in Gevelsberg

Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen und seelischen Behinderungen bietet das Haus NeustraBe

in Gevelsberg seit einem Vierteljahrhundert ein Zuhause — und die Mdglichkeit, ein weitgehend selbstbestimmtes
Leben zu fiihren. Als altestes Wohnangebot der Eingliederungshilfe in Gevelsberg vereint das Haus NeustraBe
unterschiedliche Wohnformen fiir insgesamt 27 Klientinnen und Klienten: Apartments, Platze in drei Wohngruppen
und stationares Einzelwohnen in unmittelbarer Nahe. Im Juni feierten Klienten und Mitarbeitende das 25-jahrige
Bestehen mit vielen Gasten: (Foto oben, v.1.) Catrin Spindler, ehemalige Bereichsleiterin, Mitarbeiterin Susanne
Schmidt, Biirgermeister Claus Jacobi, Bereichskoordinatorin Silke Linde, Bereichsleiter Alexander Bieker und Regio-
nalleiter Dirk Frede. = Bild: Christof Wippermann

A\
Bildung & Beratung Bethel ‘
* Basistraining Projektmanagement,
15. September
* (Alltags-)Rassismus erkennen — Was
kénnen wir dagegen tun?, 16. September
* Mythos Borderline — Professioneller
Umgang mit Borderline- Persdnlichkeits-
storung, 17. September '
* Messbar besser verhandeln, Ausverk&ug
21. September . .
ol < Rosey\h se"
rdern,
21. September
* Refreshertag - Praxisanleitung HEP &
Erzieher im Austausch: Kollegiale
Beratung, 22. September

Die Technische Orthopadie-und Schuhtechnik
am Saronplatz in Bielefeld-Bethel zieht vom
Nazarethweg 10 in den Neubau Jaffa um.

* Mein Raum — Dein Raum — Unser Raum: Vom 2. bis 4. September findet am bisherigen

“Pinnwand

Sozialraumorientierung heute, o Standort ein Rgumungsverkauf statt. ) © 7 7 77920 Jahre im Dienste Bethels
24. September Angeboten werden Bequemschuhe, Arbeits- ] S Im Zentralen Bereich in Bielefeld-Bethel feierten 36 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Ende
Weitere Seminare und Anmeldung: e bekleidung und Arbeitssicherheitsschl.J.he. . . . . . . . . . . . . JuniinderNeuen Schmiede ihr Dienstjubildum. Sie blicken auf 10, 15, 25, 30, 35, 40 und
www.bbb-bethel.de oo Die Filiale des Sanitétshauses Rosenhager st . -+ .« « . . . . sogar45 Jahre Tatigkeit in den v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel zuriick. Mit einem
montags bis donnerstags von 8 bis 17 Uhr und . - - - -« .+ - - -+ - gemeinsamen Abendessen und Live-Musik der Band White Coffee wiirdigten Pastor Dr.
freitags von 8 bis 16 Uhr gedffnet. Rosenhager : oo Bartolt Haase und Dr. Simon Stark aus dem Vorstand das langjéhrige Engagement der Jubi-
hatte 2025 die Orthopédie-Schuhtechnik und oo 0 7 " " larinnen und Jubilare. Gemeinsam bringen diese es auf beeindruckende 920 Dienstjahre
das Sanitatshaus Bethel iibernommen. 1 ST T T T 77 bzw. 239.200 Arbeitstage im Einsatz fiir Bethel. = Bild: Matthias Cremer
6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DER RING 08/2026 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37



Jubildumswoche
an der Topehlenschule

Die Topehlenschule der Stiftung Eben-Ezer in Lemgo
hat ihr 20-jahriges Bestehen mit einem abwechs-
lungsreichen Programm fiir die Schiilerinnen und
Schiiler gefeiert: Ein Highlight fiir die 6- bis 20-Jahri-
gen waren die naturnahen Workshops rund um den
Schulgarten. Besonders groBer Andrang herrschte
an der Station zum Honigschleudern. Da die Forder-
schule Uiber eigene Nistkasten verfiigt, konnten die
Teilnehmenden mit stichsicherer Schutzkleidung
und unter Anleitung eines Imkers ihre erste Ernte
einfahren. = Bild: Christian Weische

. Neue Pflegedirektorin im KEH
\\ Im Evangelischen Krankenhaus Kénigin Elisabeth Herzberge (KEH)
in Berlin hat Cornelia Biittner Mitte Juni die Position der Pflegedi-

. rektorin iibernommen. Sie folgt Uwe Kropp nach, der in den Ruhe-
stand gegangen ist. Auch fiir die strategische Ausrichtung in der
Pflege der Friedrich von Bodelschwingh-Klinik in Berlin und der

Epilepsieklinik Tabor in Bernau zeichnet die neue Pflegedirektorin
kiinftig verantwortlich. Die ausgebildete Krankenschwester war als
Pflegedienstleitung am Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
und zuletzt als Bereichspflegeleitung im Vivantes Klinikum Spandau tatig.
Bild: Svenja Koch
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Ein Grad, sechs Prozent

Ein Grad hort sich wenig an, macht bei einem Kiihlschrank
aber einen Unterschied. Als Faustregel gilt: Wird die Temperatur
im Kiihlschrank um ein Grad erhéht, sinkt der Stromverbrauch um etwa

sechs Prozent. Haufig sind Kiihlschrénke kélter eingestellt als notwendig.

Wer die Temperatur beispielsweise von 3 °C auf 7 °C erhéht, kann den
Stromverbrauch um rund 24 Prozent senken. Dabei bleiben Lebensmittel
bei sachgemaBer Lagerung weiterhin ausreichend gekiihlt.

Ubrigens: Ein gut gefiillter KiihIschrank arbeitet effizienter als ein leerer.
Die gekiihlten Lebensmittel speichern die Kélte und helfen dabei, Tempera-
turschwankungen beim Offnen der Tiir auszugleichen.

Kleine Veranderungen kénnen also durchaus einen Unterschied machen.

67.669 Kilometer fiir Bethel

Unter dem Teamnamen »Bethel Bodelschwingh dich aufs Rad«

haben beim diesjahrigen Stadtradeln in Bielefeld vom 30. Mai bis 19. Juni
447 Mitglieder insgesamt 67.669 Kilometer fiir Bethel in 7.929 Fahrten

zuriickgelegt. Durch diesen Teamerfolg wurden rund 11.109 Kilogramm CO,

im Vergleich zu Fahrten mit dem Auto vermieden — ein beeindruckendes Ergebnis.

Die Aktion macht deutlich, wie einfach sich Klimaschutz und Lebensqualitat im
Alltag verbinden lassen: Wer das Auto stehen lasst und aufs Fahrrad steigt, schiitzt
nicht nur Umwelt und Klima, sondern tut gleichzeitig etwas fiir die eigene Gesund-
heit. Die regelméBige Bewegung starkt das Wohlbefinden, wéhrend jeder geradelte
Kilometer einen aktiven Beitrag zur regionalen CO,-Minderung leistet.

Das Stadtradeln beweist damit einmal mehr: Nachhaltigkeit hat viele Facetten,
und manchmal beginnt sie mit einem Tritt in die Pedale.

(&@ 447 Teilnehmende

=7 61.669km
&
> 7.929 Fahrten

9 11.109 kg €O.

iiber 1,5
Erdumrundungen
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Wir sind viele

Geburtsta

Arbeitsplatzjubilaum/Gemeinschaftsjubildum
30 Jahre Epilepsiechirurgie am Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg

Mit modernen Ansatzen der resektiven Epilepsiechirurgie werden heute knapp zwei Drittel aller Patientinnen und
Patienten mit einer pharmakoresistenten Epilepsie anfallsfrei. Die groBte Innovation der vergangenen Jahre stellt
die minimal-invasive und somit schonende Entfernung des Anfallsfokus per Laser dar. Dieses zukunftweisende
Verfahren wird auch im Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg erfolgreich angeboten. Das Zentrum feierte im Juli
das 30-jahrige Bestehen seines Chirurgie-Programms. Bei der wissenschaftlichen Festveranstaltung im Evangeli-
schen Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge in Berlin konnte Prof. Dr. Martin Holtkamp, Medizinischer Direk-
tor des Epilepsie-Zentrums Berlin-Brandenburg, rund 100 Gaste begriiBen. = Bild: Frederic Schweizer

Schmetterlingsflug beim Lobetaler Jahresfest

»Trdume wagen. Lebendig. Mutig. Stark.« So lautete das Motto Ende Juni beim 121. Jahres-
fest Lobetal. Ein besonderes Symbol wurde dieses Jahr mit dem Schmetterling gewahlt —
als Sinnbild fiir Verwandlung, Hoffnung und Neuanfang. Die Kinder der Christenlehre, eines
Angebots der Kirchengemeinde Lobetal, begeisterten mit ihrem Theaterstiick »(K)Eine ganz
gewdhnliche Raupe« und einem Schmetterlingsflug iber die Biihne auf dem Dorfplatz. Ins-
gesamt genossen die Besucherinnen und Besucher ein vielfaltiges Programm mit Kreativ-

o angeboten, Live-Musik und Informationssténden. ® Bild: Raimund Mueller
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Ruhestand

Keine Veréffentlichung -

aus datenschutzrechtlichen Griinden

Gestorben im Ruhestand

DER RING. Monatszeitschrift der v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel. 66. Jahrgang.

Herausgeber: Pastor Dr. Bartolt Haase, Vorsitzender des Vorstandes, in Zusammenarbeit mit den Mitarbeitervertretungen.
Redaktion: Johann Vollmer (verantwortlich), Gunnar Kreutner, Petra Wilkening. Satz und Gestaltung: Andrea Chyla,
Charlotte Schiitz. Sekretariat: Alina Jaekel/Christina Heitkédmper. Anschrift: Quellenhofweg 25, 33617 Bielefeld,
Telefon: 0521 144-3512, Telefax 0521 144-2274. E-Mail: presse @ bethel.de. Druck: Hans Gieselmann Druck und
Medienhaus GmbH & Co. KG, AckerstraBe 54, 33649 Bielefeld. Nachdruck ist mit Genehmigung der Redaktion gestattet.
©bei v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel. DER RING ist Mitglied im Gemeinschaftswerk der Evangelischen Publizistik
(GEP). Interessierte konnen die Zeitschrift kostenlos abonnieren. Spendenkonto: IBAN: DE48 4805 0161 0000 0040 77,
BIC: SPBIDE3BXXX. Bethel im Internet: www.bethel.de. Redaktionsschluss fir den September-RING: 10. August 2026

Dieses Papier ist mit dem Umweltzertifikat EU-Ecolabel
ausgezeichnet, welches nach strengen Richtlinien den
gesamten Lebenszyklus des Produktes, ndmlich Rohstoffe,
Energie- und Wasserverbrauch, Emissionen, Abfallmanage-

ment, Chemikalieneinsatz und Recyclingfahigkeit, bewertet.
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Gott starkt uns

»Durch Stillsein und Vertrauen wiirdet ihr stark sein.«
Jesaja 30, 15

Der Vers stammt aus dem Teil der Bibel, in dem das Volk Israel in der

Not rastlos und verzweifelt nach einem Ausweg sucht. Uberall. Nur nicht
bei Gott. Sie setzen auf breiten Aktionismus — mehr, schneller, schlauer,
anstatt stehen zu bleiben, Gott zu fragen und auf ihn zu vertrauen.

Ich kenne das auch. Wir alle kennen das wahrscheinlich und waren sicher
schon mindestens einmal an dem Punkt, an dem wir gedacht haben:

Ich muss dringend eine Losung finden, muss das unbedingt schaffen.
Und obwohl ich so vieles versucht habe, stehe ich noch immer ratlos da.
Ich weilB nicht mehr weiter.

Und genau in diese Ratlosigkeit hinein spricht Gott einen Satz, der fast
wie ein Gegenentwurf zu unserem modernen Leben klingt: »Durch
Stillsein und Vertrauen wirdet ihr stark sein.«

Starke entsteht nicht immer allein durch Anstrengung, nicht durch
unzahlige Kraftakte, sondern durch tiefes Vertrauen zu Gott. Er sagt uns
zu: Haltet inne. Vertraut mir. Eure Starke liegt nicht im Kdmpfen, sondern
im inneren Frieden, der aus dem Vertrauen zu mir wachst.

Vielleicht ist das die eigentliche Botschaft dieses Verses: Nicht wir missen

immer stark sein — Gott ist es. Unsere Aufgabe ist es manchmal einfach
nur, still zu sein, ihm zu vertrauen und uns von ihm starken zu lassen.

® Linda Bulthaup, Sarepta/Nazareth-Direktion




Hier konnte Ihre Adresse stehen!

DER RING erscheint jeweils zum Monatsanfang.
Unter www.bethel.de/der-ring kénnen Sie unser
Magazin bequem abonnieren — kostenfrei per
Post und jederzeit stornierbar.

Der Kinderchor der Zionsgemeinde Bethel hat sein neues Musical vorgestellt. In der Zionskirche in
Bielefeld traten die Kinder im Juni mit dem biblischen Singspiel »Ich will das Morgenrot wecken — David
wird Kénig« auf. Seit Jahresbeginn hatten 80 Kinder im Alter von 4 bis 13 Jahren unter der Leitung von
Nele Lunkenheimer und Nina-Sophie Siekmann fur den Auftritt geprobt. Fir 35 von ihnen war es beson-
ders aufregend: Sie waren zum ersten Mal dabei. B Bild: Matthias Cremer



