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allgemeinen Arbeitsmarktes.

N
L |

Unsere Grundsatze
neu denken

18  GroBer Bahnhof
Klientinnen und Klienten von Bethel im Norden
teilen sich in Diepholz ein umgebautes Hotel

mit der Kreisbahn.

Was macht Bethel aus? Wofur stehen wir — heute und in Zukunft?
Und wie wollen wir gemeinsam wirken? Diese Fragen stehen im

22 Menschennah Mittelpunkt der Aktualisierung unserer »Grundsatze fur das Leben
Zwischen Sieglinde Didier und Jorg Rabe und Arbeiten in den v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel«.
funkte es bereits beim ersten Telefonat. Dabei geht es um mehr als ein neues Papier: Es geht um das, was
1 4 Misstrauen verbindet uns verbindet und Orientierung gibt.
Migrationssoziologe Prof. Dr. Aladin 26 Angepeilt
El-Mafaalani iiber die Anziehungskraft Die Nachfrage nach der Soziotherapie Der christlich-diakonische Auftrag ist unser Fundament. Gleichzeitig
von Populisten. von Bethel.regional in Bielefeld ist riesig. verandern sich Gesellschaft, Arbeitswelt und die Anforderungen an
unsere Organisation. Wie gestalten wir unsere Arbeit unter diesen
30 InEigenregie Bedingungen? Welche Ziele leiten uns? Und wie wird unsere diako-
24 »Himmlische« Retter Pflege-Azubis arbeiten auf einer nische Kultur im Alltag splrbar? Diesen Fragen wollen wir gemeinsam
Drohnen kommen im Bliitenberger Ausbildungsstation im KEH in Berlin und aus unterschiedlichen Perspektiven nachgehen. Und zwar aus
Stiftungswald als Brandretter zum Einsatz. weitestgehend eigenstandig. Bethel fur Bethel: Viele Menschen aus unserem Verbund sollen ihre
Erfahrungen, Ideen und kritischen Rickmeldungen einbringen. Mitar-
32 Nahaufnahme beitende aus unterschiedlichen Berufen, Arbeitsfeldern und Leitungs-
Bethel-Architektin Katharina Primas ebenen, Mitarbeitendenvertretungen, Werkstattrate und Menschen,
empfindet eine doppelte Leidenschaft: die unsere Angebote nutzen. Diese Vielfalt soll sich in den neuen
fir ihre Arbeit und fiir die Landwirtschaft. Grundsatzen widerspiegeln.
34  Bethel online Der Prozess ist beteiligungsorientiert und kompakt angelegt. In einer
Titelthema ersten Gesprachsrunde organisieren die Bereiche eigene Dialoge.
Hannah Sophie Homner (I.) und Sorina Pfandner 36  Pinnwand AnschlieBend werden die Ergebnisse mit dem Vorstand vertieft. Dazu
wohnen in einer Betheljahr-WG im Haus Horeb in kommen jeweils 20 bis 30 Menschen aus dem betreffenden Stiftungs-
Bethel. Im weit entfernten Lobetal wiirden sie »ihr« 41 Wir sind viele oder Unternehmensbereich zusammen. Dabei geht es nicht darum,
Haus namensgleich wiederfinden — und weitere dass alle einer Meinung sind. Entscheidend ist, einander zuzuhdren
»Zwillingsgebaudex, die es an beiden Orten gibt. 43 Fiir Herz und Seele und unterschiedliche Sichtweisen ernst zu nehmen.

Bild (Titel): Christian Weische

»Frieden ist immer im Werdenc
von Pastor Philipp Katzmann
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Im Juni 2027 werden die Ergebnisse vom Vorstand gesichtet. Eine
Redaktionsgruppe erarbeitet daraus einen Vorschlag, der mit Vorstand
und Verwaltungsrat abgestimmt wird. Ab Januar 2028 sollen die aktu-
alisierten Grundsatze eingefthrt und mit Leben gefllt werden.

Dieser gemeinsame Prozess bietet die Chance, Bewahrtes zu starken,

neue Impulse aufzunehmen und unser Selbstverstandnis weiterzu-
entwickeln. Ich freue mich darauf!

"t 1 01

Pastor Bartolt Haase



AUGENBLICKE

Versonnen lachelnd sieht Daniel seinen besten Freund an. Wenn

Daniel in seinem Zimmer in einer Wohngruppe von Eben-Ezer in

Lemgo ist und seinen Teddy in die Hand oder in den Arm nimmt,
geht es ihm gut. Der 54-J3hrige hat Trisomie 21, er kann weder
sprechen noch sich in Gebardensprache ausdriicken. Der Teddy
hat deshalb keinen Namen. Muss er auch nicht haben. Zufrieden-
heit braucht schlieBlich keine Worte. ® Bild: Anna-Kristina Bauer
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Zwei verschiedene Ortschaftsplédne, aber identische Hausernamen. Mehr als 400
Kilometer Luftlinie trennen Bethel und Lobetal. Doch die enge »Verwandtschaft«

und gemeinsame Bethel-DNA sind iiberdeutlich. Denn in beiden Orten finden sich
beispielsweise die Hauser Bethanien, Horeb, Nazareth oder Kapernaum — wenn

auch in anderer Erscheinung und (zumindest heute) mit duBerst unterschiedlicher
Nutzung. Die Namensgleichheit vieler Gebaude ist im Ursprung iiberwiegend logisch.
Haufig jedoch verlief die Namensfindung recht pragmatisch, kurios oder willkiirlich.

...in Lobetal

...in Lobetal

...in Lobetal

...in Bethel

...in Bethel
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»Zieht bitte eure Schuhe aus!« Nein, diesen Satz haben Sorina Pfandner und Hannah Sophie
Homner gegeniiber ihren Gasten vom RING-Magazin nicht ausgesprochen. Das wiirde viel-
leicht auch »bestellt« wirken. Denn die WG der beiden Betheljahr-Teilnehmerinnen befindet
sich in den Rdumen einer ehemaligen Schuhmacherei. Und der Name des 1891 zu diesem
Zweck erbauten Hauses Horeb nimmt Bezug auf eine Bibelstelle (2. Mose 3,5), die da lautet:
»Zieh deine Schuhe aus von deinen FiiBen.«

»Das war mir nicht bewusst, finde ich aber span-
nend, weil ich bibelinteressiert bin«, sagt Sorina
Pfandner. Gemeinsam mit ihrer Mitbewohnerin
fahrt sie durch die neue Gemeinschaftskiche auf
eine groBe Dachterrasse. Von hier oben haben sie
freien Blick die gesamte Handwerkerstra3e hinab
und auf das gegenlberliegende Freizeit- und
Kulturzentrum Neue Schmiede in Bielefeld-Bethel.
»Die Lage von Horeb und die Terrasse sind Uber-
haupt das Coolste, strahlen beide.

Sorina Pfandner (20) und Hannah Sophie Homner
(19) wohnen seit September gemeinsam mit drei
weiteren Betheljahr-Teilnehmenden in ihrer WG.
Insgesamt hat die Stiftung Nazareth im Sommer
vier Betheljahr-Wohngemeinschaften im Haus Horeb
eingerichtet. Zuvor wurde das Gebaude viele Jahre
als Jugendgastehaus genutzt.

»Hier ist richtig Leben in der Bude. Es macht viel
SpaB mit den Leuten, auch aus den anderen WGsc,
schwarmt Sorina Pfandner. Ihre WG sei die inter-
nationalste. Die Mitbewohnerinnen kommen aus
Ghana, Madagaskar und von den Philippinen. »Und
wir sind aus Bayern«, merkt Hannah Sophie Hom-
ner schmunzelnd an.

Die beiden Munchnerinnen kennen sich schon lange,
haben bereits gemeinsam ihr Abitur gemacht. Und
nun sind sie zusammen in ihr Bethel-Abenteuer

gestartet. Wie es dazu kam? »Wir interessieren uns

beide fiir den sozialen Bereich. Uber TikTok haben
wir nach einem Freiwilligen Sozialen Jahr gesucht
und sind direkt auf Bethel gestoBenc, so Sorina
Pfandner. Beide leisten ihr Betheljahr in einer Ein-
richtung fr Menschen mit Suchterkrankungen
und mit psychischen Erkrankungen.

Horeb ist fur beide Frauen das erste vortibergehende
Zuhause auBerhalb ihres Elternhauses. »Nach dem
Abi will man sich ja mal raustrauen. Und in MUn-

Das Haus Horeb
in Bethel wurde
1891 als Schuh-
macherei errichtet.
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Zwei Bayerinnen in Bethel:
Hannah Sophie Homner (I.) und
Sorina Pfandner genieBen den
Ausblick auf ihrer Dachterasse.

chen ware das unmoglich gewesen, weil es dort
viel zu teuer ist, erklart Sorina Pfandner. Bethel
sei eine super Wahl gewesen, sind sich beide einig.
»Hart sind nur die Berge hier. Es geht nur rauf und
runter. Und ich fahre mit dem Fahrrad zu Horeb
hinauf«, so Sorina Pfandner.

Hinauf ging es auch in der Bibel
am Berg Horeb. Dort nahm Moses von Gott die
Zehn Gebote entgegen. Horeb ist also ein Ort des




Mike Kurth (1.)
und Frank-Thomas

Dingel leben im
Lobetaler Haus
Horeb.

Aufstiegs, der Orientierung und der Begegnung.
Und damit ein passend gewahlter Name fir das
Lobetaler Haus am Bethelweg 1, in dem Erwach-
sene mit Abhangigkeitserkrankungen, psychischen
und weiteren Stérungen begleitet werden.

Frank-Thomas Dingel und Mike
Kurth stehen auf einem Balkon des Hauses Horeb
und plaudern. Sie sind zwei der 35 Menschen, die
hier leben. Auch bei den beiden hat der Alkohol
tiefe Spuren in ihren Biografien hinterlassen. Hier
aber, im alkoholfreien Haus Horeb, gelingt es ihnen,
abstinent zu sein.

Das liegt auch daran, dass sie einander haben.
»Bei Suchtdruck oder anderen Problemen reden
wirg, sagt Frank-Thomas Dingel, »das tut einfach
gut.« Mike Kurth nickt. Sich zusammenzutun, hilft
gegen die schmerzhafte Einsamkeit, die manche
zur Flasche oder anderen Substanzen greifen Iasst.
Und hin und wieder, erzahlt Bereichsleiterin Aimée
Waesche, entstiinden aus Begegnungen wie dieser
sogar Freundschaften.

Individuelle Férderung wird
im Haus Horeb groBgeschrieben. Frank-Thomas
Dingel und Mike Kurth sind von montags bis frei-
tags in einer Werkstatt fir behinderte Menschen
beschaftigt; die meisten anderen Haus-Bewohner
nehmen vormittags an der Ergotherapie und am
Nachmittag an weiteren Angeboten des Hauses
teil. Es gibt Suchtgruppen, kognitive Gruppen, es
wird zusammen gekocht und Sport gemacht. Und
es gibt die Gruppe »Horeb wird schéner, die Ideen
zur Gestaltung des Hauses entwickelt und umsetzt.
Orientierung verschafft den dort lebenden Men-
schen auch die Architektur des Geb&udes, in dem
bis 1996 die heute in Bernau befindliche Epilepsie-
klinik Tabor untergebracht war. »Unsere Menschen
profitieren von den langen Fluren und der Schlicht-
heit des Hauses, ist Aimée Waesche Uberzeugt.

Das Haus Horeb in
Lobetal war friiher
ein Krankenhaus. Bis
1996 war dort die
Epilepsieklinik Tabor
untergebracht.
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Erst hat er als Werkzeugmacher bei
Siemens in Spandau gearbeitet, danach mehr als
20 Jahre Kohle geschleppt. Immer dabei: der Alko-
hol. Ganz unten war Frank-Thomas Dingel. Jetzt ist
er 62 und seit zehn Jahren »trocken«. »Hier im Haus
Horeb fuhle ich mich zuhause«, erzahlt er. »Und
sicher. Namlich wie unter einer Kaseglocke.« Da sei
ein unsichtbarer Schutz dank der Menschen um
ihn herum und dank der Angebote im Haus. Die
Kaseglocke bewahre ihn davor, wieder zu trinken.
»Hier will ich bleibenc, sagt er. Auch Mike Kurth
fahlt sich im Haus Horeb gut aufgehoben. »Die
Ruhe hier tut mir gut und hilft mir, abstinent zu
seing, sagt er. Trotzdem mochte der 51-Jahrige, der
nach dem Verlust seiner Familie und der eigenen
Wohnung zwischenzeitlich auch ganz unten ange-
kommen war, irgendwann allein zurechtkommen.
Dass er einen langen Weg vor sich hat, weil3 er
selbst. Aber er hat das gute Gefihl, dass es voran-
geht. Bergauf.

Text: Gunnar Kreutner und Philipp Kreutzer
Bild: Christian Weische
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Nazareth, Bethanien, Ebenezer, Kapernaum ... Wer als Kundiger der Ortschaft Bethel

durch Lobetal nérdlich von Berlin schlendert, erlebt ein Déja-vu. Denn viele Hauser finden

sich hier namensgleich wieder. Das ist auch naheliegend. Denn Pastor Bodelschwingh hat

Lobetal 1905 gegriindet, fast 40 Jahre nach der Griindung der »Keimzelle« in Bielefeld.

»Da hat man es sich mit den Namen sicherlich hier und dort einfach gemacht«, vermutet

Lobetal-Historiker Jan Cantow.

12

Die Henne-Ei-Frage stellt sich somit nicht. Die
Ubernahme von Hausernamen habe auch durch-
aus Sinn gemacht, findet Jan Cantow. Ein gutes
Beispiel sei das Brliderhaus Nazareth. »Die Bruder-
schaft gab es ja auch hier in Lobetal. Darum war
es nur logisch, denselben Namen zu wahleng, so
der Leiter der Stabsstelle Erinnerung/Geschichte
der Hoffnungstaler Stiftung Lobetal. Dass sich
hinter vielen Hausernamen eine Botschaft, ob mit
biblischem oder anderem Bezug, verberge, gebe
den Gebduden zudem eine besondere Identitat.

Inhaltlich nachvollziehbar sei es bei der Vergabe
der Hausernamen in Bielefeld-Bethel hingegen
oft nicht zugegangen, findet Barbel Bitter von der
Historischen Sammlung Bethel. »Ich kann jeden-
falls kein durchgangiges Konzept erkennenc, sagt
sie nach eingehender Prifung ihres Hauserver-
zeichnisses und mit Blick auf einen gro3formati-
gen historischen Ortschaftsplan.

Tatsachlich genugt bereits ein oberflachlicher Blick
auf die vergilbte Karte, um einige Skurrilitadten zu

entdecken. Zumindest einige Hausernamen lassen,

ohne heute noch firr jeden Einzelfall den genauen
Hintergrund recherchieren zu kdnnen, eine gewisse
Willkar vermuten. Dort reihen sich beispielsweise
die Hauser Friedrichsruh, Heinrichsitz und Alexan-
derh6he aneinander. An anderer Stelle findet man
die benachbarten Hauser Pflicht, Treue und Zunft.
Wenig kreativ erscheint die Namensfindung far
das Gebaudetrio Bethanien, Klein-Bethanien und
GroB-Bethanien sowie fUr die Hauser Vorwarts,
Electron und Blasheim.

»Unter Bodelschwingh ist die Namensvergabe recht
pragmatisch gehandhabt wordeng, ist Barbel Bitter
Uberzeugt. In einer Textquelle habe er sinngemafl
gesagt: Die Leute kdnnen sich Hauser besser mer-
ken, wenn man ihnen einen Namen mit einer pas-
senden Geschichte gibt, statt einfach zu sagen:

Das ist das Haus in der Handwerkerstra3e 3a.

Stichwort Pragmatismus: In der HandwerkerstraBe
in Bethel wurden zu Bodelschwinghs Zeiten (natdr-
lich) die Handwerkerh&duser angesiedelt — unter
anderem die Schuhmacherei im Haus Horeb sowie
die Schlosserei im Haus Gilgal. Auch das Haus
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Nazareth wurde hier errichtet — aus gutem Grund.
»Urspringlich wurde es 1882 namlich als Haus fur
Zimmerleute gebaut. Und Jesus von Nazareth war
bekanntlich vom Fach: daher auch der Name, so
Barbel Bitter. Dass die Bruderschaft dort ebenfalls
eine Heimat fand, sei urspriinglich nicht das Haupt-
anliegen gewesen. Bodelschwingh habe sie beim
Richtfest nur in einem Nebensatz erwahnt: »AuBer-
dem wird hier eine Anzahl junger Streiter im Dienste
der Barmherzigkeit sich einstellen.«

Zurlck ins 440 Kilometer entfernte Lobetal. Besu-
cherinnen und Besucher finden hier neben namens-
gleichen Hausern mit biblischem Bezug, wie Tabea
oder Horeb, auch andere »Zwillinge«— darunter
eine Brockensammlung und eine Schmiede. Deut-
lich abweichend ist allerdings nicht nur die du3ere
Erscheinung der»doppelten« Gebdude. Auch die
Verwendung ist meistens eine vollig andere. Der
Dankort in Lobetal beispielsweise wird nicht fur die
Offentlichkeitsarbeit, sondern fiir die Ukraine-Hilfe
genutzt.

Text: Gunnar Kreutner | Bild: Historische Sammlung Bethel
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Die kollektive Power

der Misstrauischen

Aluhut, Impfmythen, Reichsbiirger: Es hat den Anschein, dass Verschworungstheorien

mehr und mehr Anhdnger gewinnen. Doch steckt dahinter wirklich ein gesellschaftliches

Massenphdnomen - oder verzerrt der Eindruck die Realitat? Prof. Dr. Aladin El-Mafaalani

stellte die zentralen Erkenntnisse seines Buches »Misstrauensgemeinschaften — Zur Anzie-

hungskraft von Populismus und Verschworungsideologien« rund 100 Zuhérerinnen und

Zuhorern bei einem Vortragsabend in Bielefeld-Bethel vor.

Die gute Nachricht verkiindete der Professor fur
Migrations- und Bildungssoziologie an der Techni-
schen Universitat Dortmund direkt zu Beginn: Unser
Gefuhl trigt. Man habe zwar den Eindruck, dass
immer mehr Menschen an skurrile Verschwoérungs-
theorien glaubten und dass unsere Gesellschaft
zunehmend polarisiert sei, aber das kénne anhand
wissenschaftlicher Studien nicht belegt werden.
»Wir haben in Deutschland eine robuste Mitte,
betonte Aladin El-Mafaalani. Er verwies auf die
Forschung des Politikwissenschaftlers Vicente Valen-
tim zur »Dynamik sozialer Normen«: Der Aufstieg
rechtsradikaler und populistischer Parteien sei weni-
ger auf veranderte Einstellungen als auf eine ge-
sunkene soziale Hemmschwelle zurtckzufihren.
Zuvor Unsagbares kdnne man heute offen ausspre-
chen, ohne gesellschaftliche Sanktionen beflrch-
ten zu mussen.

Bethel-Vorstand Dr. Simon Stark (1.) begriite Prof. Dr. Aladin
El-Mafaalani vor rund 100 Gdsten in der Neuen Schmiede.
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Menschen, die friher isoliert und handlungsun-
fahig gewesen seien, hatten jetzt Gemeinschaften
gefunden, erlduterte Aladin El-Mafaalani. Deren
Fundament sei das Misstrauen gegenliber dem
Staat, der Politik, den Medien sowie der Wissen-
schaft. Er spricht von »Misstrauensgemeinschaftenc.
Dabei sei Vertrauen in einer immer komplexer wer-
denden Gesellschaft unverzichtbar. Es gebe heute
zwar nicht mehr misstrauische Menschen, gleich-
wohl seien sie so prasent wie nie. Der Dortmunder
nannte zwei Treiber fur diese Entwicklung: zum
einen Krisen, zum anderen die Digitalisierung.
Denn die ehemals isolierten misstrauischen Men-
schen hatten im digitalen Raum gemerkt: »Es gibt
viele, die so denken wie ich.« Das Problem: Diese
Personen seien im Netz zehnmal so aktiv wie andere.
»Und wenn man zehnmal mehr Spuren hinterlasst,
wirkt es so, als ware man zehnmal mehr, folgerte er.

Aus soziologischer Sicht sei etwas Spannendes
passiert:»Die Misstrauischen haben angefangen,
anderen Misstrauischen zu vertrauen.« Dieses Ver-
trauen basiere allerdings nicht auf den Gblichen
Grundlagen —wie personliche Beziehung, Profes-
sionalitat, Kompetenz, Erfahrung oder Funktion —,
sondern allein auf dem Prinzip: »Ich misstraue.

Du misstraust.« Das Paradoxe: »Die Misstrauischen
glauben nicht einmal alle an das Gleiche, sondern
widersprechen sich sogar teilweise. Trotzdem koo-
perieren sie und helfen sich gegenseitig.« Diese
Gemeinschaft — deren einziger Konsens die Ableh-
nung der 6ffentlichen Erzédhlung sei — erzeuge gro-
Bes Engagement und erwecke ein tiefes Zugehorig-
keitsgeflihl. »Sie aktiviert Leute, die vorher onnmach-
tig und resigniert waren. Es istimmer noch eine
Minderheit, aber die hat jetzt kollektive Power.«

Das sei auch der Grund, warum man so schwer
etwas gegen diese Bewegungen tun kdnne: Wenn
man ihnen mit Fakten begegne, bedrohe das ihr
Gemeinschaftsgefihl. »Man darf also nicht irritiert
sein, wenn es irrational ist.« Entzaubern sei dem-
nach eine aussichtslose Strategie gegen Populis-
ten und Verschworungsideologen. Ebenso wenig
Erfolg verspreche die Taktik, ihnen keine Bihne

zu geben und sie zu ignorieren. »lhre Reichweite
und Infrastruktur ist richtig stark — die brauchen
andere Medien gar nicht, desillusionierte Aladin
El-Mafaalani in diesem Punkt das Publikum. Auch
ein Angriff bleibe chancenlos, weil die Verschwo-
rungstheoretiker Lust hatten zu kdmpfen. Als »ge-
sicherten Schrott« bezeichnete der Soziologe die
Strategie, sie nachzuahmen oder ihre Sprache

zu Ubernehmen. Das wirke nur als zusatzlicher
Beschleuniger.

»Vielleicht ist der Fehler, zu fragen: Was kann man
dagegen tun?«, gab der Redner zu bedenken.
»Solange diese Menschen nicht von sich aus den
kleinen Hinweis geben, dass sie offen sind, aus
ihrer Radikalisierung herauszutreten, kann man
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Aladin El-Mafaalani erklarte, wie
Misstrauensgemeinschaften entsteheniund
warum es so schwer ist, Populisten'und
Verschworungsideologen zu entzaubern.

gar nichts machen.« Was man tun kénne: Kontakt

halten und nicht komplett ausgrenzen, nicht noch
aggressiver machen, nicht demutigen, lautete seine
daraus abgeleitete Empfehlung.

Aladin El-Mafaalani pladierte dafur, den Blick vor
allem auf junge Menschen zu richten. Eine aktuelle
Studie zeige, dass Kinder und Jugendliche zuneh-
mend Medien, Politik und 6ffentlichen Institutionen
misstrauten. Verwunderlich sei das nicht: Gerade
junge Menschen hatten nur erlebt, dass Erwachsene
Uberfordert und frustriert seien. In ihrem Alltag sei
die Krise eher Dauerzustand als Ausnahme. Dieser
Vertrauensverlust muisse unbedingt gestoppt wer-
den. Der Soziologe warnte, dass sonst eine ganze
Generation heranwachsen konnte, die nicht mehr
in der Lage sei, das fur eine liberale Demokratie
notwendige Vertrauen zu entwickeln.

W Text: Christina Heitkdmper | Bild: Barbara Franke
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Arlette Zimmer (r.) wechselte fiir eine Schicht in die Naherei
von JAB Anstoetz und wurde von Helena Martin angeleitet.
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»Anschlagen, umtreten und riiber«, weist Andrea
Lipski-Sariaydin, Mitarbeiterin im Textilhaus Julia von
Bodelschwingh, die Frau am Webstuhl an. Konzen-
triert zieht Linda Kloppe die Lade zu sich heran, tritt
das Pedal und wirft das Schiffchen mit der Garnspule
durch das Webfach. »Das ist wie Gehirnjoggingx, staunt
die Teilnehmerin der Aktion Schichtwechsel.

Linda Kloppe hat fur einen Tag ihren Arbeitsplatz
beim Stoff- und Teppichverlag JAB Anstoetz gegen
einen Platz in der Handweberei des Betheler Textil-
hauses getauscht. »Mein Herz geht gerade so auf,
weil ich das hier machen kann.« Sie sitzt das erste
Mal an einem Handwebstuhl. »Man muss sich richtig
konzentriereng, sagt Linda Kloppe. Besonders die
Koordination von Handen, Augen und FuBen sei
nicht so einfach, wie es aussehe, gesteht sie ein.
Etwa sieben Kilometer entfernt bedient wahrend-
dessen Arlette Zimmer eine Nahmaschine am Fir-
mensitz von JAB Anstoetz. Die Beschaftigte aus dem

Textilhaus freut sich Gber die Einblicke in den exter-
nen Betrieb. lhr gefallen die Stoffe, Designs und
Farben, die sie beim »Schichtwechsel« unter Anlei-
tung einer Mitarbeiterin selbst verarbeiten darf.

Mehr als 50 Menschen aus dem Betheler Stiftungs-
bereich proWerk nahmen Ende September am
»Schichtwechsel«in Bielefeld teil. Beim bundeswei-
ten Aktionstag tauschen Beschaftigte aus Werkstat-
ten fur behinderte Menschen (WfbM) fur einen Tag
ihren Arbeitsplatz mit Mitarbeitenden aus Unterneh-
men des allgemeinen Arbeitsmarktes. Der »Schicht-
wechsel« tragt dazu bei, Berihrungsangste abzu-
bauen und Vorurteile sowie Klischees Giber Menschen
mit Behinderungen und ihre Arbeitsmoglichkeiten
zu Uberwinden. Uber 30 Unternehmen und Institu-
tionen, darunter Miele, Dr. Oetker und die Polizei
Bielefeld, beteiligten sich in diesem Jahr an dem Pers-
pektivwechsel mit Bethel und ermoéglichten ihren
Mitarbeitenden, Werkstatten und andere Angebote
—wie zum Beispiel den Medienservice Bethel, das
Kultur- und Freizeitzentrum Neue Schmiede und die
Grinen Dienstleistungen — kennenzulernen. Gleich-
zeitig bekamen Beschaftigte aus proWerk die Chance,
neue Erfahrungen zu sammeln, andere Berufsfelder
zu entdecken, ihre Fahigkeiten zu zeigen und neue
Kontakte zu kndpfen.

Mit anpacken durften die Teilnehmenden der Aktion
an vielen Orten: Lars Beckmann aus Bethel entschied
sich zum Beispiel flr eine Schicht bei der Gleisbau-
Abteilung des Stadtbahn- und Bus-Betreibers moBiel.
Er unterstltzte das Team unter anderem bei der
Reinigung der Gleise. Mit einem Hochdruck-Wasser-
strahl entfernte er festsitzenden Schmutz und Laub
aus den Schienenrillen. »Ich wollte mal etwas Neues
sehen. Es ist eine schone Erfahrung und macht sehr
viel SpaB3«, sagt der proWerk-Beschaftigte, der sich
sonst beim Fahrzeugservice Bethel um Reifenwechsel,
Olkontrollen und kleinere Reparaturen kiimmert.
Zwei Auszubildende des Hausgerate-Herstellers
Miele erlebten den Arbeitsalltag in der Kabelkonfek-
tionierung der WfbM BrokstraBe. »Es ist sehr interes-
sant, zu sehen, wie sich hier um Menschen mit Behin-
derungen gekiimmert wird und wie sie entsprechend
ihren Fahigkeiten eine Arbeit habenc, sagt Tyler Sie-
bert. Sein Kollege Mike Diick ergénzt: »Die Aktion ist
super, da man neue Einblicke bekommt und sieht,
wie woanders gearbeitet wird.«

W Text: Christina Heitkdmper | Bild: Christian Weische
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Saubere Sache: Lars Beckmann unterstiitztes
das Team des Stadtbahn- und Bus-Betreibers
moBiel bei der Reinigung der Gleise.

Miele-Azubi Joel Kuntschack gewann neue Eindriicke in der
Kleinmontage der Betheler Werkstatt BrokstraBe.
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Familienzeit zwischen
glanzenden Radern

-

Fahrradpflege und Kreisbahn-Infostelle im Erdgeschoss, Jugendhilfe
und barrierefreie Wohnungen im Obergeschoss: Mit dem Projekt Bethel
am Bahnhof ist der Umbau des ehemaligen Hotels Streuding in Diepholz
fiir alle Beteiligten zu einem Gewinn geworden. »Wir waren auf der
Suche nach Wohnungen fiir unsere Klientinnen und Klienten, und die
Stadt Diepholz wollte rund um den Bahnhof ihr Mobilitdtsangebot erwei-
terng, berichtet Marco Beneking, Projektleiter bei Bethel im Norden.
Wahrend fiir Beschéftigte aus den umliegenden Betheler Werkstatten
neue Arbeitsangebote geschaffen wurden, haben in den Raumlichkeiten
dariiber verschiedene Personen ihr neues Zuhause gefunden.

Funf der acht Wohnungen sind fir Menschen mit seelischer Behin-
derung vorgesehen; zwei weitere Radumlichkeiten stehen Menschen
aus der Wohnungslosenhilfe zur Verfligung. Einzigartig ist die Idee
hinter der letzten verbleibenden Unterkunft, die von der Jugendhilfe
genutzt wird. Das vollausgestattete Apartment ermdglicht es den
betreuten Kindern und Jugendlichen, wieder zeitweise mit ihren
Eltern zusammenzuleben. »Wir wollen hier Familien vereinen, die sich
lange nicht gesehen haben, und ihnen die haufig fehlende Privat-
sphéare ermoglichen«, sagt Annika Kirchhoff, Pddagogische Leitung
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in der Jugendhilfe von Bethel im Norden. »Wenn
g Eltern zu Hause keinen Platz haben, finden
- die Treffen meistens an unruhigen Orten
= statt, was jedoch schwierig ist, um
: : - . kte eine Bindung aufzubauen oder
& | : | g ‘ I' -. 4 Werkstatt-PYOdu wiederherzustellen.« In der Woh-
_ == toer L = . “‘_ == _~ im Schaufe“ster nung bei Bethel am Bahnhof
b omm | g @ ) | ilitatsstation nutzt ist mit einem Sofa, Kuscheltie-
| %} i Das Schaufenster der Mobilitatsstation dukte ren, vielen Spielen und einer
(24 = ; den. um die handgefertigten Produ . o .
1 @ Bethel im Norden. der Holzwerkstatt und der Kiche alles fur eine gelin-
'@ st er " .
'5,;' ?\le,_thii;?lif:‘gt;npargzentieren. Neben herbstlichen gende Familienzeit vorhan-
'/ V. Bode\sWinghsche g% el . < nerkissen und dem den. »Kinder vermissen oft
: g i enden Kornerkisse : >
XN i el Bethe| Dekoartlkiné;;vairerrsmd auch Trinkflaschen, Frih- das Lieblingsessen der Mama
be“hebten tS oger schliisselanhanger mit einer indi- —hier kénnen sie es gemein-
St'UCkSIIbre,(L:;ergravur erhaltlich. Interessierte konnen sam zubereiteng, erlutert die
V(;Fjeugrcfgukte neben der Mobilitatsstation auc_h am Padagogin einen der vielen
' uf dem Sulinger Weih- Vorteile. Besonders Eltern, die
1 Adventswochenende a
n-achtsmarkt erwerben. 4 weiter entfernt lebten, nutzten
\ gerne die Maglichkeit, neben einem

stunden- oder tageweisen Aufenthalt
auch ein ganzes Wochenende zu bleiben. »
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Ein weiterer Baustein des Projekts verfolgt einen
inklusiven Ansatz: An mehreren Tagen in der Woche
kiimmern sich Beschaftigte der Werkstatten in der
Mobilitatsstation um die Wéasche und Pflege von
Radern und E-Bikes. Einer derjenigen, die die schmut-
zigen Rader erst mit einem Lackreiniger einspriihen,
dann mit Wasser abspulen und abschlieBend sorg-
faltig polieren, ist Marc-Andre Falldorf. Im Gegen-
satz zur Werkstatt bekommt er hier direkt ein Feed-
back von den Kunden. »Es ist ein schones Gefuhl,
wenn man nach der Arbeit gelobt wird.« Mindes-
tens genauso gerne bedruckt er aber auch Tassen,
die gemeinsam mit weiteren Produkten und Spielen
aus den Werkstatten im Schaufenster der Station
zum Verkauf angeboten werden.

nun dauerhaft im Service des Imbisses »Gleis 4«.

Anleiter Manuel Laubsch zeigt
Marc-Andre Falldorf, auf welche
Stellen er bei der Fahrradwasche
besonders achten muss.

Einen Raum weiter blliht Eugenia Gratzke im
Kundenkontakt ebenfalls auf. Nach einem vier-
wochigen Praktikum ist die Bethel-Klientin nun
langfristig im Diepholzer Traditionsimbiss
»Gleis 4« beschaftigt. Nachdem sie morgens
erst in einer Werkstatt fur Elektromontage
Waren zusammenstellt, geht es mittags plnkt-
lich zum ersten Kundenansturm zu Bethel am
Bahnhof. Tische reservieren, Bestellungen auf-
nehmen, die Gaste bedienen und anschlieBend
kassieren: Die abwechslungsreiche Tatigkeit und
der Kundenkontakt machen Eugenia Gratzke
SpaB.»Am Anfang hatte ich Angst, auf die Leute
zuzugehen, aber das hat sich nach ein paar
Tagen gelegt.«

Aufgrund der positiven Erfahrungen der Klien-
tinnen und Klienten in den verschiedenen Beschaf-
tigungsfeldern sowie der zusatzlich geschaffenen
Wohnungen ist Werkstattleiterin Lara Beneking
zufrieden mit dem Start von Bethel am Bahnhof.
Das Projekt sei aber ein Entwicklungsfeld, in das,
auch in Absprache mit der Stadt Diepholz und den
Blrgern, stetig neue Ideen einfléssen. »Wir wiir-
den in Zukunft beispielsweise gerne noch ein Car-
Sharing-Angebot und einen Radverleih anbieten,
kindigt Projektleiter Marco Beneking an.

W Text: Simon Steinberg | Bild: Christian Weische

Annika Kirchhoff, Pddagogische Leiterin der Jugendhilfe, sieht in dem Wohnungs-
angebot eine groBartige Mdglichkeit, Familien zeitweise wieder zu vereinen.
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Wenn Drohnen zum Brandretter we;‘den

Ein lautes Surren, eine Staubwolke, dann hebt die Drohne ab. Mitten im Bliitenberger Stiftungs-

wald ist ein Feuer ausgebrochen. Die moderne Sensortechnik in den Baumen hat friihzeitig erkannt,

dass sich das Gasgemisch in der Luft verandert hat, und Kl-gestiitzt Alarm geschlagen. Innerhalb von

wenigen Minuten macht sich ein Schwarm Léschdrohnen aus dem waldnahen Hangar auf den Weg,

um den Brandherd mit punktgenauem Einsatz von Spriihnebel bereits im Keim zu ersticken.

Dieses Szenario, das die Hoffnungstaler Stiftung
Lobetal aktuell nur als Forschungsprojekt in Koo-
peration mit dem brandenburgischen Technologie-
Start-up Dryad erprobt, zeigt eindrucksvoll die
technologische Entwicklung in der Waldbrand-
friherkennung. »Mit unserem 290 Hektar groBen
Stiftungswald sind wir seit 2024 Teil von etwas
ganz GroBemc, freut sich Beatrix Waldmann, Leite-
rin der Stabsstelle Okologie & Nachhaltigkeit. »Wir
unterstltzen bei der Bekdmpfung eines der drin-
gendsten 6kologischen Probleme unserer Zeit.«

Wie ernst die Lage speziell auf den trockenen
Boden in Brandenburg ist, brachte Dr. Jirgen Mller
von Dryad bei einem Rundgang durch den Stiftungs-
wald auf den Punkt:»Sowohl bei der Brandhaufig-
keit als auch bei den betroffenen Flachen steht
Brandenburg mit deutlichem Abstand vor allen
anderen Bundeslandern an der Spitze.« Der Wissen-
schaftler betonte jedoch auch, wie groB der Anteil
von menschlichem Fehlverhalten an der Umwelt-
katastrophe ist:»80 Prozent aller Waldbrande wer-
den fahrlassig oder vorsatzlich durch Menschen

verursacht.« Obwohl der Blltenberger Stiftungs-
wald bisher noch nicht von Waldbranden betrof-
fen gewesen sei, schaffe das kontinentale Klima
mit [dngeren Dirreperioden und trockenen Boden
eine Natur, die extrem schnell entflammbar sei.

»Der Schaden kann aber minimiert werden, wenn
er friihzeitig erkannt wirdg, sagt Jirgen Mdller
und bringt damit das zentrale Versprechen des
Kooperationspartners der Hoffnungstaler Stiftung
Lobetal auf den Punkt. »Wir sind angetreten, um
Waldbrande in der ersten halben Stunde zu erken-
nen. Denn bis Satelliten die Feuer entdecken, ist
es meistens schon zu spat, um sie einzudammen.«
Dabei helfen soll ein solarbetriebener Sensor pro
Hektar, der jeweils drei Werte misst: Gas, Feinstaub
und Kohlenmonoxid. Werden bei allen Parametern
bedeutende Veranderungen registriert, informiert
der Sensor Kl-gestutzt eine Erkundungsdrohne.
Diese lokalisiert den Brand, alarmiert die lokale
Feuerwehr oder schickt bei kleineren Branden auto-
nome Unterdriickungsdrohnen mit einem 100-
Liter-Loschmitteltank.

Stiftungsforster Alfred Hesse und
Roland Marsch schauen durch den
dichtbewachsenen Mischwald, an
dessen Aufforstung der Klient in
den 1990er-Jahren beteiligt war.

Ein noch besserer Schutz gegen Waldbrande als Frih-
erkennungssensoren sind WaldumbaumaBnahmen.
Diese hat die Hoffnungstaler Stiftung Lobetal schon
in den 1990er-Jahren vorangetrieben. »Als wir vor 30
Jahren begonnen haben, die Monokultur zu einem
Mischwald zu verandern, war das Pflanzen eine wun-
derbare Arbeit fir Menschen mit Behinderungg, erin-
nert sich Beatrix Waldmann. Mithilfe der Beschaftigten
aus den Hoffnungstaler Werkstatten wurden auf
einem Gebiet von 3,5 Hektar rund 20.000 neue Baume
gepflanzt, die heute einen dichten Mischwald erge-
ben. Obwohl ein Waldumbau sehr teuer sei, sei er
notig gewesen, um das Gebiet auf die aktuellen und
kommenden klimatischen Herausforderungen vorzu-
bereiten, erklart Stiftungsforster Alfred Hesse. »Friiher
bestand der Wald zum GroBteil aus Kiefern, die deut-
lich schneller brennen als das feuchte Laub von
Buchen- oder Eichenwaldern.«

Fur Beatrix Waldmann haben die Forschungskoopera-
tion und der Waldumbau dariber hinaus auch einen
Ubergeordneten Wert: »Als diakonische Stiftung ist

es unser Ziel, ein gutes Leben fir alle Menschen zu
ermoglichen. Das schlieBt die Umwelt mit ein.«

W Text: Simon Steinberg | Bild: Matthias Cremer

Beatrix Waldmann, Leiterin der
Stabsstelle Okologie & Nachhaltig-
keit, und Dr. Jiirgen Miiller vom
Tech-Start-up Dryad vor einem der
Sensoren, die Brandherde schon

in der Entstehung erkennen.



»Wir werden iiherrann
mit Anfragen«

Anika Klinksiek schldgt ein Kissen auf und setzt sich mit ihrer Franzésischen
Bulldogge Gisela auf ein groBes altrosafarbenes Sofa. Uber den Unzertrenn-
lichen héngt ein barock anmutendes und goldgerahmtes Engelsbild an
einer ebenfalls rosafarbenen Wand. Das Therapiezimmer der Leiterin der
Ambulanten Soziotherapie von Bethel.regional in Bielefeld ist mit Liebe zum
Detail gestaltet, und das (natiirlich) iiberwiegend in Rosa. »lch wollte hier
ein wenig Wohnzimmer-Atmosphare schaffen, damit sich unsere Patienten
wohl fiithlen. Und der Raum hat halt den Namen >Rose«, erklart sie lachelnd.

»Rose«, »Pfirsichblite«, »Salbei«, »Hyazinthe«. ..
Blumen- und Pflanzennamen haben auch die Gbri-
gen Raumlichkeiten in der MeisenstraBe 65, die
sich die Soziotherapie mit dem Unterstitzten Woh-
nen (UW) Mitte Stieghorst teilt. Anika Klinksiek ist
far beide Angebote verantwortlich. Und ihre per-
sonliche Vorliebe fur Blumen hat beim Raumkon-
zept fur den neuen Doppelstandort von Bethel.-
regional offensichtlich Berlicksichtigung gefunden.

Beide Angebote auf dem weitlaufigen Gelande der C }
Gesellschaft fur Arbeits- und Berufsforderung (GAB) A n e e I | t
hat Bethel.regional erst im Juni er6ffnet. Die Ambu- g p D
lante Soziotherapie ist das erste und bislang einzige

Betheler Angebot dieser Art in Bielefeld. Ihr Ziel -

ist es, Krankenhausaufenthalte fur Menschen mit I e e e
schweren psychischen Erkrankungen zu vermeiden

oder zu verklrzen. Voraussetzung dafur ist eine o' "
moglichst selbststandige Lebens- und Krankheits- 52 O 58 O 9 1 N

8°34'20.667'F
@
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23 Wir unter-
stiitzen die
Menschen
dort, wo
es jeweils
notiqg ist. {{
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Aufgrund ihrer psychischen Erkrankung seien die Patienten mit
nahezu allem Alltaglichen Gberfordert, sagt Anika Klinksiek, die sich
die Leitung der Soziotherapie mit ihrem Kollegen Carsten Bunse teilt.
»Einer meiner Patienten hatte zweieinhalb Jahre seine Post nicht ge6ff-
net. Da lag dann erwartungsgeman einiges im Argen. Zum Beispiel
hatte er Schreiben vom Gericht nicht beantwortet, in denen es um
das Sorgerecht fur ein Kind ging, berichtet sie.

Die aktuell zehn Patientinnen und Patienten der Ambulanten Sozio-
therapie mussen in kurzer Zeit groBBes Vertrauen zu Anika Klinksiek
und ihrem Kollegen fassen, damit die Unterstiitzung gelingen kann.

b

Karin Sttiwe entwickelt gemeinsam mit ihren Klienten eine Perspektive.

»SchlieBlich muss man gemeinsam alles Mogliche auf die Reihe bekom-
men:vom Arbeitslosengeldantrag tGber Krankmeldungen und Bank-
angelegenheiten sowie Arztbesuchen bis hin zur Suche eines geeig-
neten Psychotherapeutenc, so Anika Klinksiek. Die Nachfrage seit dem
Start sei enorm. »Wir werden Uberrannt mit Anfragen.«

GroR ist auch der Bedarf an Hilfe durch das UW Mitte Stieghorst, das
rund 100 Klientinnen und Klienten betreut. Es richtet sich an Men-
schen mit psychischen Erkrankungen, von denen viele zusatzlich eine
Suchterkrankung haben. Das 16-kopfige multiprofessionelle Team
fordert die Selbststandigkeit der Klientinnen und Klienten und ent-
wickelt gemeinsam mit ihnen eine Perspektive.

»Wir unterstitzen die Menschen dort, wo es jeweils notig ist. Und der
Bedarf ist sehr individuell«, sagt Teammitglied Karin Stiwe, die sich
zum Gesprach im Raum »Rose« dazu gesellt. »Mein nachster Klient
kommt gleich zur Beratung um zwolf Uhr hierher. AnschlieBend bringe
ich ihn wahrscheinlich nach Hause und gucke noch einmal kurz in
seine Wohnung. Das liegt einmal im Monat an, weil er schon mal akut
von einem Wohnungsverlust bedroht war, berichtet sie. Spater fahre
sie zu einer Klientin, mit der sie einen »entlastenden Spaziergang«
durch den Burgerpark unternehme. Ihre bisherige Erfahrung mit psy-
chisch und suchtkranken Menschen habe gezeigt, dass abwechslungs-
reiche Angebote flr die Freizeitgestaltung wichtig seien.

Im Alten Wiegehaus
auf dem weitlaufigen
GAB-Geldnde hat
Bethel.regional fiir
die neuen Ange-
bote Raumlichkei-
ten angemietet.

Wie erfolgreich sie sowohl in der Ambulanten Soziotherapie als auch
im UnterstUtzten Wohnen Mitte Stieghorst arbeiteten, lasse sich schwer
in Zahlen ausdricken, weif3 Anika Klinksiek: »Wir sind dann erfolgreich,
wenn die Menschen uns nicht mehr brauchen oder wenn wir die
Betreuungszeiten verringern kdnnen. Vereinfacht gesagt: Wir arbeiten
mit dem Ziel, uns fir die Patienten und Klienten tberfllssig zu machen.«

W Text: Gunnar Kreutner | Bild: Matthias Cremer
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»110 zu 70 — alles in Ordnung bei lhneng, sagt Lara
Wiesel sichtlich zufrieden zu Kay Krause. Seitdem
die Pflege-Auszubildende des Evangelischen Kran-
kenhauses Konigin Elisabeth Herzberge (KEH) in
Berlin fiir den Patienten zustandig ist, hat sich nicht
nur sein Blutdruck, sondern auch sein allgemeiner
Gesundheitszustand verbessert. Die 24 Jahrige, die
kurz vor ihrem Examen steht, kiimmert sich auf der
Ausbildungsstation NExT (Neue Expertise und wis-
senschaftlicher Transfer) mittlerweile eigenstandig
um mehrere Patientinnen und Patienten.

»Im Zuge der Umstrukturierung unserer nephrolo-
gischen Station ist die Idee einer Ausbildungssta-
tion entstanden, erlautert Susanne Rosenmdller,
Referentin fir Pflegeentwicklung. »Dort laufen
unsere Auszubildenden nicht nur mit, sondern
kdnnen selbststandig an eigenen Patientinnen
und Patienten lernen.« Zwischen vier und sechs
Pflege-Azubis sind immer gleichzeitig fir mehrere
Wochen auf der Station eingesetzt. Tendenziell
seien es eher Azubis aus dem zweiten und dritten
Lehrjahr, allerdings gebe es auch Tandem-Teams,

30

Das Blutdruckmessen ist nur eine der
vielen Aufgaben, die Lara Wiesel auf
der Ausbildungsstation tibernimmt.

Gemeinsam mit Stationsleiter Rayk Heidbrink planen die Auszubildenden die Patientenversorgung im Friih- und Spétdienst.

in denen jemand aus dem ersten Ausbildungjahr
mit einer erfahreneren Person aus dem dritten Jahr
zusammenarbeite. Angeleitet und unterstitzt wer-
den die zukinftigen Pflegekrafte von mehreren frei-
gestellten Praxisanleiterinnen und -anleitern aus
dem gesamten Haus.

»Wir schauen von Tag zu Tag individuell, wie viel
sich die Auszubildenden zutraueng, erlautert Sta-
tionsleiter Rayk Heidbrink. »wWenn sich jemand
Uberfordert flhlt, bekommt er oder sie jederzeit
Unterstltzung.« Zusatzlich zu den klassischen Auf-
gaben im Stationsalltag verbringt jede angehende
Pflegekraft insgesamt rund 16 Stunden im Ubungs-
raum und bekommt strukturierte Anleitungen zu
ausgewahlten Themenfeldern.

Dass die Ausbildungsstation ein Erfolgsprojekt ist,
zeigt sich auch an der Anzahl der Betten, die von
anfangs 10 auf bereits 20 verdoppelt wurde. Auch
die haufig hochaltrigen Patientinnen und Patien-
ten mit akuten oder chronischen Nierenerkrankun-
gen fuhlen sich bei den zukiinftigen Pflegekraften
wohl:»Die Patienten haben Gberhaupt keine Angst
davor, dass sie von Auszubildenden behandelt wer-
deng, sagt Rayk Heidbrink. »Ganz im Gegenteil —sie
profitieren hier von kurzen Wartezeiten und einem
hohen Betreuungsschlissel.«
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Die erhohte Bettenzahl bereitet Azubis wie Lara
Wiesel zudem auf das im Klinikalltag so schwierige
Thema Zeitmanagement vor: Medikamente prifen,
Blutzucker messen, Patienten fir die Mahlzeiten
positionieren und eine Ubergabe an die Spat- oder
Nachtschicht durchfihren. Alle Aufgaben sind
genau durchgetaktet: »Ich wirde mir manchmal
gerne etwas mehr Zeit fur die Menschen nehmen,
um auch auf deren psychisches Wohlbefinden ein-
zugeheng, berichtet die KEH-Auszubildende.

Weil aber sofort jemand unterstiitze, wenn sie an
ihre Grenzen komme, fuhlt sich Lara Wiesel auf
der NExT-Station sehr gut aufgehoben. »Hier wird
stark auf das Team geachtet, und das ist besonders
auf einer Schulstation wichtig.« Wo es fur die ange-
hende Krankenpflegerin nach dem bestandenen
Examen beruflich weitergehen wird, weif3 sie noch
nicht genau. Doch eines steht nach ihrer Zeit auf
der Ausbildungsstation fest: »Ich bin auf alles vor-
bereitet.«

m Text: Simon Steinberg | Bild: Matthias Cremer
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Nahaufnahme

Katharina Primas ist Architektin im Inmobilienmanagement (Strategie und Portfoliomanagement)
in Bielefeld-Bethel. In unserer Nahaufnahme verrét sie ihre friih angelegte Leidenschaft fiir die Land-
wirtschaft und ihre ebenso leidenschaftliche Auseinandersetzung mit »Reineke Fuchs«.

Heldin meiner Kindheit war ...
unsere Oma Toni mit ihren Milchkihen, ihren
Huhnern, dem Gemdusegarten, den Wiesen und

dem Fichtenwald im schénen Wittgensteiner Land.

Auf dem Bauernhof meiner GroRBeltern habe ich
fast alle Schulferienzeiten verbracht. Ich durfte
mithelfen und schon sehr friih ohne Flhrerschein
den griinen Deutz-Traktor fahren.

Dariiber habe ich mich zuletzt so richtig gefreut:
Uber meine Kollegen aus den Bethel-Betrieben.
Gemeinsam haben wir ein laufendes Neubaupro-
jekt Ubernommen. In sehr kurzer Zeit und mit sehr
viel Herzblut und Energie wurden die Ausfihrun-
gen auf das richtige Niveau gebracht. Danke an das
gesamte Team! lhr habt echt richtig viel bewegt!

Auf die Palme bringen mich ...
ungerechtes Verhalten und Respektlosigkeit.

Zuversicht finde ichin ...
Menschen, die im Alltag konkret Verantwortung
Ubernehmen.

Nachstenliebe bedeutet fiir mich, ...
Mitmenschen so zu behandeln, wie ich selbst
behandelt werden mochte.

Gerne mal kennenlernen méchte ich ...

eine grofBe selbstbewusste neue Generation enga-
gierter und begeisterter Handwerkerinnen und
Handwerker, weil wir die sehr, sehr dringend brau-
chen! Leute, macht Werbung fir das Handwerk!

Ganz oben auf meiner To-do-Liste steht, ...

meinen Huhnerstall zu ertlchtigen far den Fall,
dass der Fuchs wiederkommt. In diesem Sommer
hat er alle meine Hihner gerissen.

Das Beste an meinem Berufist, ...

dass ich taglich fur einen guten Zweck arbeiten darf.

Das ist ein Luxus, den viele nicht genieBen durfen.
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Mein perfekter Feierabend ...

Mit meinem lieben Mann in oder vor unserer
schonen, selbstgebauten Gartenhitte sitzen,
dabei Musik horen und etwas Leckeres kochen.

Mein verborgenes Talent:

Als alteste von vier Geschwistern habe ich ganz
gute Antennen entwickelt fir unausgesprochene
Bedurfnisse anderer. »...du bist die groBe, du passt
immer gut auf...«war ein Spruch, den ich haufig
gehort habe in meinem Leben.

Wenn morgen die Welt untergeht, wiirde ich ...

die Hoffnung nicht aufgeben, meinen Campingbulli
packen und ein heiles Fleckchen Erde suchen mit
allen meinen Lieben.

Angst habe ich vor ...

den Auswirkungen der anhaltenden internationalen
schweren Konflikte, den Folgen des Klimawandels
und dem zunehmenden Rechtsextremismus.

Meine schlimmste Jugendsiinde war ...

Ich glaube, das war die aus heutiger Sicht furchtbare
Dauerwelle, die ich vor meiner Konfirmation unbe-
dingt haben musste. ...War damals aber wirklich der
letzte Schreil

Diese drei Dinge nehme ich mit auf eine einsame Insel:
Meine liebsten Menschen, meine Campingausristung
und einen Translator flr eine bestmoégliche Verstan-
digung, falls es doch Inselbewohner geben sollte.

Meine Traumreise geht ...
am allerliebsten in die Natur. Wanderungen in
moglichst vielen verschiedenen Landern.

Mein Song fiir die Ewigkeit ist ...

Sultans of Swing (Dire Straits), weil ich groBer Fan bin.
In dem Song geht es um eine Band, die mit Leiden-
schaft und Hingabe meisterhaft spielt, nicht fir den
Ruhm oder das groBe Geld. Eine wunderbare Hymne
auf die intrinsische Motivation, die im Zeitalter der
Likes und Bewertungen leicht verloren gehen kann.

M Bild: Matthias Cremer
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Kommentar
Entdecke die Gesichter d e s IVI o “ ats

— Freiwilliges Engagement ist vielfaltig und
verbindet Menschen. Anlasslich der Woche
des biirgerschaftlichen Engagements machte
@stiftung.bethel Menschen sichtbar, die mit
ihrem Einsatz einen wichtigen Beitrag fiir
das gesellschaftliche Miteinander leisten.
Als »Kitt« der Gesellschaft bezeichnet ein Fan
das Ehrenamt in seinem Kommentar. Da er

Doppelt
halt

b < w2 wo. Gw
. . . sich ebenfalls freiwillig engagiert, weiB er
e Das Ehrenamt ist der "Kitt" der diese © . geng g . .
b e s s e r Gesellschaft noch Zusammenhalt!l! 1 aus Erfahrung, wie viel man fiir sich person-
Darum grosse Starkung fuer das lich zuriickgewinnt.

Ehrenamt!! Ich selbst habe mich im
Ehrenamt bei der FF-Jugendnachwuchs,

Auf dem Instagram-Account @einjahrbethel weht frischer Wind. Ab sofort griiBen gleich zwei Betreuung sazial benachteiligte Kinder
neue Gesichter auf dem Social-Media-Kanal, der Bethel aus junger Perspektive betrachtet. und heute im Seniorenheim -Ehreamt-
Bercem Cengiz und Simon Hiibe absolvieren ihr Betheljahr in der Abteilung Presse + Kommuni- gﬁmﬁ;‘ggggﬁnﬁﬂt :ngang‘;’ e

kation im Dankort und folgen auf Mila Spasojevic, die den Account wehmiitig iibergeben hat.

el und 2 weltere Personen

Grabe gegen
Kurzungen

Die Werkstatt Grabe von @proWerk Bethel
war bei den Sozialprotesten in Essen ver-
treten, um mit 18.000 anderen Menschen
gegen die Kiirzungspléne der Bundesregie-
rung zu protestieren. Mit einheitlichen
T-Shirts, selbst gebastelten Schildern und
eigenem Banner setzten sich die Betheler
dafiir ein, dass nicht an der Eingliederungs-
hilfe gespart werden darf.

Nachwuchsprofis
im Kinderzentrum

Eine groBe Freude bereitete die deutsche U21-National-
mannschaft den kleinen Patientinnen und Patienten im
Kinderzentrum Bethel. Fiir den Uberraschungsbesuch
nahm sich das FuBball-Team - inklusive Maskottchen
Paule - jede Menge Zeit. Das gefiel nicht nur den kranken

Kindern, sondern auch mehr als 17.000 Menschen, die Bundesweite Demos gegen Sozialkiirzungen -
dem gemeinsam mit @evkb und @stiftung.bethel ver- RESRLTHioNs Unel MiterbeTanids der

offentlichten Beitrag ein Like spendierten.
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»Tiiren auf mit der Maus«in Ophra 2

Die achtjahrige Marelle (I.) und die fiinfjahrige Elli (r.) mit ihrer Mutter Viktoria Blunt hatten sichtlich
viel SpaB bei einer Tandemrad-Tour mit der »Maus« (Jessica Kiihn, Personalmarketing Bethel.regional)
und dem blauen »Elefanten« (Elisa Koch, Teamleitung Freizeit.plus) vor dem Haus Ophra 2 in Bielefeld-
Eckardtsheim. Im Rahmen der WDR-Veranstaltungsreihe »Tiiren auf mit der Maus« fanden Anfang
Oktober zahlreiche Aktivitdten in der Bethel.regional-Einrichtung fiir Menschen mit Autismus und

kognitiven Beeintrachtigungen statt. = Bild: Christian Miiller

Digitale Chancgn .nu.tzs'n'
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9. EPILEp

NE . .. . -
12.11.2025 -~ - . . . . . . . Ex-Armine Klos fiir »Weiterleben« im Einsatz
PO 5nG erg S Fabian Klos, Ex-Profi des DSC Arminia Bielefeld, hat einem Nachwuchsteam des Bielefelder Vereins

VIR Wellensiek Tipps zur Vermeidung von Kopfverletzungen gegeben. Als Schirmherr von Bethels
Beratungsstelle »Weiterleben« sensibilisierte er die 12- bis 14-jahrigen FuBballer in einem Training
firr die Risiken von Verletzungen. Zwei eigene schwere Kopfverletzungen wahrend seiner Karriere
machen Arminias Rekordtorjdger zu einem glaubwiirdigen Botschafter von »Weiterlebenc.

Bild: Christian Weische
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Neue Da-Vinci-Roboter im EvKB

Im Evangelischen Klinikum Bethel (EvKB) stérken zwei neue hochmoderne Da-Vinci-Systeme die OP-
Kompetenz. Damit verfligt das EvKB kiinftig Giber drei Da-Vinci-Roboter: zwei am Standort Johannesstift
fir die Urologie sowie die Allgemein- und Viszeralchirurgie und erstmals einen Da-Vinci-Roboter im
Haus Gilead | fiir die Thoraxchirurgie und Gynikologie. Uber die hochprazise OP-Technologie freuen sich
(v.1.) Dr. Morris Beshay, Prof. Dr. Constanze Banz-Jansen, Univ.-Prof. Dr. Jan Schulte, EvKB-Geschéftfiihrer
Thorsten Kaatze und Prof. Dr. Jesco Pfitzenmaier. = Bild: EvKB

Moderner Lernort in Freistatt eroffnet

Eine intensivpadagogische Forderschule hat Bethel im
Norden Anfang Oktober in Freistatt erdffnet. Der Neubau
ist Teil der Janusz-Korczak-Schulen. Mit Unterstiitzung einer
Zwei-Millionen-Euro-Spende von Ute Huneke (M.) entstand
| ein moderner Lernort, der individuelle Forderung fiir bis
| zu 30 Kinder ermdglicht. = Bild: Christian Weische
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Wo bleibt die Energie?

Die Antwort liefert eine Auswertung im Rahmen des Energiema-
nagements in einem exemplarischen Wohnheim von Bethel.regio-
nal, die zeigt, wo genau die Energie in den Gebduden verbraucht wird.

Ein Blick auf die Bilanz rdumt mit einer Fehleinschatzung auf: Anders als
viele vermuten, entfallt der Hauptanteil nicht auf Elektrogerate oder Licht,
sondern mit 74 Prozent auf die Warmeerzeugung.

Der verbleibende Energiebedarf verteilt sich rechnerisch auf kleinere Anteile. So machen
groBe Haushaltsgerate 9 Prozent und die Beleuchtung 7 Prozent aus. Mediengerate oder
Biiroelektronik beanspruchen jeweils nur 1 Prozent oder weniger, »sonstige Geréte«
(wie Liiftungs- und Klimaanlagen) 6 Prozent.

Gerade in der kalten Jahreszeit zeigt sich hier die wichtigste Stellschraube im Alltag:
Richtiges Heizen hat einen viel groBeren Effekt auf den Energieverbrauch und die
Kosten, als oft gedacht. Aber auch der Blick auf die librigen Kategorien lohnt sich, vom
effizienten Betrieb der Haushaltsgerate bis zum bewussten Griff zum Lichtschalter.

0,4% M Heizungspumpe
1,0% M Haushaltsgerate klein
1,0% M Pflegebedarf

1,1% [ Biiroelektronik

1.2%

M Mediengerate
- O 6,0% M Sonstige Gerate
15,670 -

]

6,8% Beleuchtung
8,9% M Haushaltsgerate groB3
73,6% | Warme

Gemeinsam Gastgeber:
Austausch fiir mehr Nachhaltigkeit

Wie gelingt Energiemanagement in der Praxis? Wie wird aus einer
Berichtspflicht ein wirksames Steuerungsinstrument? Und wie gestal-
ten engagierte Mitarbeitende Klimaschutz? Diese Fragen standen im Mit-
telpunkt eines Workshops, zu dem die Stabsstelle Nachhaltigkeit und das Zentrum
fiir Innovationen in der Gesundheitswirtschaft OWL (ZIG OWL) im September
nach Bethel eingeladen haben.

Pastorin Andrea Wagner-Pinggéra, Vorstandin der v. Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel und des ZIG OWL, betonte zur BegriiBung die Bedeutung der einrichtungsiiber-
greifenden Zusammenarbeit, um Synergien zu nutzen und Erkenntnisse in konkretes
Handeln zu tibersetzen.

Daher teilte Bethel Erfahrungen und Erkenntnisse aus zehn Jahren Energiemanage-
ment, das EvKB stellte sein Green Team und dessen Projekte vor, wahrend das MZG
Bad Lippspringe Einblicke in die dortige Nachhaltigkeitsberichterstattung gab.

Angesichts dhnlicher Herausforderungen in vielen Einrichtungen bot sich so die wert-
volle Méglichkeit, voneinander zu lernen und gemeinsam Antworten zu finden.
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Claudia Middendorf beim Politischen StamN .

Die Beauftragte der Landesregierung NRW fiir Menschen mit Behinderung Claudia Middendorf
(Foto r.) besuchte im Oktober den Politischen Stammtisch in Bielefeld-Eckardtsheim. Im Mittel-
punkt der lebhaften Diskussionen standen die geplanten Sozialkiirzungen der Bundesregierung,
insbesondere mit Blick auf die Folgen fiir die Eingliederungshilfe. = Bild: Christian Weische

‘ -ungis:mfﬁ‘““Mnm E . 5.0 o ofth o O O OO QV\M L e e e
INTTTTII te . Prof. Hanelmoana -
tégliéﬂ"‘rufe"c"h " zum Prodekan gewahlt
-olschichtige Affiahe 7‘519';h igen 23. Psalm - , . . .
Vielschichtige AR o . . . Univ.-Prof. Dr. Eckard Hamelmann, Arztlicher Direktor des Kinder-
. T zentrums Bethel und Direktor der Universitatsklinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin in Bielefeld, wurde im Oktober zum Prodekan der
Medizinischen Fakultdt OWL der Universitat Bielefeld gewdhlt.

aria Einert

n der Kapelle

Bilder von M
Ausstellung i

:m Johannesstift

Schildescher Str.
11. Oktober -

9933611 Bielefeld
20. Dezember 2026

Kirchenfenster fiir die »Arm S
Das Licht in der »Archec, der Kapelle des Kinderzentrums Bethel in Bielefeld, bricht seit

Oktober durch ein aufwandig gestaltetes Kirchenfenster. Entworfen hat es der Hamburger
Glaskiinstler Jérgen Habedank; gebaut und eingesetzt wurde es von der Paderborner

Glaserei Peters. Die Gesamtkosten von 15.000 Euro wurden mit einer Spende finanziert.

Dem Projekt vorausgegangen war eine Kirchenfenster-Malaktion mit tiber 80 Schiilerinnen

und Schiilern. = Bild: Mario Haase
. 40 .

Wir sind viele
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Geburtsta

Arbeitsplatzjubilaum/Gemeinschaftsjubildum
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Frieden ist immer im Werden

Sie sitzen am Abendbrottisch, und es dauert nicht lange. Er tritt die
kleine Schwester unterm Tisch. Sie tritt zuriick. Sie mochte die Butter.
Er schiebt sie weiter weg. Schreien, Weinen, er war's, sie war’s! Die
Eltern greifen ein, um das gemeinsame Essen halbwegs friedlich zu
beenden. Kinder sind wunderbare, lustige Zeitgenossen. Sie knnen
viel. Auch gemeinsam. Und zugleich: Sie kdnnen vortrefflich streiten.
Sie kennen genau die Schwachstellen des anderen und wissen meis-
terlich zu reizen.

Erwachsene auch. Die Familie kann ein guter Lernort sein. Da lernen
wir zu streiten und hoffentlich zu vergeben. Da kénnen wir ringen und
raufen und wissen, was wir aneinander haben. Und wenn man sich
zu sehr verstrickt, dann gibt es Vermittler, die an den Frieden erinnern.

Jesus ist so ein Erinnernder. Einmal sitzt er auf einem Berg und sagt zu
den Menschen: »Gliicklich sind, die Frieden stiften.« Ihm ist das Thema
wichtig. Immer wieder fordert er den Frieden ein. Er kennt die Menschen
und die Zustédnde in der Welt. Er wei3 sehr genau, dass es mit dem Strei-
ten und Vertragen nicht so leicht ist. Er kennt die grausamen Gedanken
und die Vernichtungsfantasien mancher Menschen. Er weil3, dass sich das
Bose immer wieder einschleicht. Es konnte sogar Oberwasser gewinnen,
wenn da nicht immer wieder Friedensstifter sind. Im November kommen
Menschen zum 46. Mal an vielen Orten zur Friedensdekade zusammen.
Im Wissen, dass Frieden nicht einfach ist. Sondern immer im Werden.

m Pastor Philipp Katzmann, Evangelisches Klinikum Bethel/Krankenhaus Mara




Hier kdnnte Ihre Adresse stehen!

DER RING erscheint jeweils zum Monatsanfang.
Unter www.bethel.de/der-ring kénnen Sie unser
Magazin bequem abonnieren — kostenfrei per
Post und jederzeit stornierbar.

Gehakt und gepflanzt wird seit Oktober fur einen inklusiven Bethel-Garten auf dem Gelande der Inter-
nationalen Gartenausstellung (IGA) 2027 an der Kokerei Hansa in Dortmund-Huckarde. Im Rahmen des
von der Aktion Mensch geforderten Projekts »Eine Hand voll Erde« schaffen Klienten und Mitarbeitende
aus Wohnangeboten von Bethel.regional unter anderem Hochbeete, Weidenkonstruktionen und Kunst-
werke. Die IGA 2027 findet vom 23. April bis 17. Oktober im gesamten Ruhrgebiet statt. ® Bild: Olaf Fuhrmann





