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Corona-Pandemie

Auswirkungen von
Distanz und Nahe

auf die Psyche von

Kindern und Jugendlichen

Nihe und Distanz sind gleichermaBen bedeut-
sam fiir eine gesunde psychische Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen, ebenso wie fiir ein
ausgeglichenes Leben als Erwachsene.

Von Anbeginn an erleben wir uns als Wesen in
der uns umgebenden Umwelt, die uns und unser
(Uber-)Leben mehr oder weniger begiinstigt. Als
menschliche Wesen gehoren wir zu den Lebe-
wesen, die existenziell auf die sie umgebende un-
terstiitzende soziale Umgebung angewiesen sind.
Insbesondere in unseren ersten Lebensjahren
sind fiirsorgliche und versorgende Mitmenschen
unersetzlich. Ihre Ndhe, Verbundenheit und Ver-
lisslichkeit stillen nicht nur Hunger und Durst,
sondern helfen dem Sdugling und Kleinkind seine
eigenen — auch emotionalen — Regulationsféhig-
keiten zu entwickeln. Eltern und Bezugspersonen
sind da, wenn sie gebraucht werden, und sie
beruhigen, wann immer Stress aufkommt. Sie
vermitteln Sicherheit und Zutrauen auf die Welt
zuzugehen — auch dann, wenn Neues zundchst
Angst macht. Spiiter fordern sie die Selbststan-
digkeitsentwicklung des Kindes, die Ausweitung
seines Kontaktes iiber die engsten Bezugsperso-
nen hinaus und sind gleichzeitig Garant fiir eine
sichere Bindung des Kindes. Sicher gebunden,
erlaubt die zunichst sehr groBe, auch korperli-
che Nihe zwischen Kindern und ihren engsten
Bezugspersonen zunchmend Losung und Distanz
voneinander, da die jungen Menschen Bindungs-
fahigkeit, Selbstvertrauen und Stressregulation
internalisiert haben - also in sich und aus sich
selbst heraus entwickelt haben. Im Wechselspiel
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zwischen Nihe und Distanz bilden und formen
sich im Verlauf von Kindheit und Jugend psycho-
emotionale Selbstregulationsfiahigkeiten und
Resilienz aus — die Widerstandskraft und Stabilitit
unserer Psyche. Menschen unterscheiden sich in
ihrer psychischen Resilienz. Neben angeborenen
genetischen und biologischen Unterschieden,
gehen diese Unterschiede ganz wesentlich auf
die Lebens- und Lernerfahrungen zuriick, die in
Kindheit und Jugend gesammelt werden — vor
allem auf solche, die mit anderen Menschen ge-
macht werden. Sie bilden und prégen die neu-
robiologische und physiologische Grundlage der
kindlichen Psyche und wirken bis in das Erwach-
senenalter hinein.

Nihe - Kontakt und Interaktion mit den Men-
schen des direkten sozialen Umfeldes wirken sich
somit unmittelbar auf die kindliche Psyche und
ihre gesamte Entwicklung aus. Fiirsorge, soziale
Responsivitit und Resonanz sind die Nahrung
der kindlichen Psyche und Grundlage fiir ihre
Widerstandskraft. Fehlt diese Nahrung oder ist
nicht verlisslich zugénglich, stellt dies ein erhdoh-
tes Entwicklungsrisiko auch fiir die Entwicklung
psychischer Auffilligkeiten bei Kindern dar. In
diesem Sinne sind frithe Vernachldssigungs- und/
oder Gewalterfahrungen, akute und chronische
Traumatisierungen, schwerwiegende Bindungs-
stérungen und nicht selten elterliche psychische
Erkrankungen, einschlieSlich Abhéngigkeitser-
krankungen, als erhebliche Gefihrdungen und
Risiken fiir die psychische Entwicklung von Kin-
dern zu verstehen. Auch der soziodkonomische
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Status und das Bildungsniveau der Eltern stellen
relevante Rahmenbedingungen fiir die allgemeine
und psychische Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen dar. In Familien mit geringen sozio-
vkonomischen Ressourcen aufzuwachsen, geht
fiir die Kinder mit einem bedeutsam erhohten
Risiko fiir psychische Auffélligkeiten einher.! Fiir
derart benachteiligte und gefihrdete Kinder und
Jugendliche bedeutet die Corona-Pandemie eine
erhebliche Verschirfung ihrer ohnehin prekéren
und gefihrdenden Entwicklungssituation. Die
zunehmende familidre Nahe hat fiir diese Kinder
somit hiufig auch eine Zunahme psychischer
Belastungsfaktoren und Entwicklungsrisiken zur
Folge.

Distanz von Kita, Schule, Freundinnen und
Freunden, Nachbarn und dem gesamten sozialen
Umfeld bedeutet fiir diese Kinder und Jugend-
lichen hiufig den Wegfall von unterstiitzenden
und férdernden Beziehungs- und Bindungspart-
nern, gleichzeitig eine merkliche Reduzierung
ihrer Bildungschancen. Vor allem aber ist mit
den Kontaktbeschriankungen eine Einschrén-
kung der geistig-seelischen Nahrung im oben
genannten Sinne verbunden: Die Erlebnis-
grundlage flir alternative Interaktionsmuster
und Resonanzerfahrungen schwindet und trifft
gerade die benachteiligten Kinder besonders
hart, die stirker als andere auf solche aulerfa-
miliiren Beziehungserfahrungen fiir ihre ge-
sunde Entwicklung angewiesen sind. In Corona-
Zeiten mit Kita- und SchulschlieBungen sind

fiir diese Kinder also auch die auBerfamilidren

Kompensationsmoglichkeiten weitestgehend
weggebrochen.

Dieser Einschnitt trifft auch die jungen Jugend-
lichen in der friihen Pubertit schwerwiegend.
Entwicklungsbedingt neigen die Jugendlichen der
Altersgruppe etwa zwischen 11 und 14 Jahren
zum Riickzug von etablierten familidren Bezie-
hungsstrukturen. Sie miissen sich im Rahmen
ihrer natiirlichen Entwicklungsaufgabe von ihren
familiiren Bezugspersonen und Geschwistern dis-
tanzieren, abgrenzen und innerlich 16sen kénnen,
um ihre eigene Identitdt und innere Autonomie zu
entwickeln. Fiir diese Entwicklungsaufgabe sind
sie mehr als andere Altersgruppen auf Sozial-
kontakte auBerhalb der Familie angewiesen: auf
Erwachsene, die ihnen in altersangemessener
Weise begegnen und sie unterstiitzen — génzlich
unersetzlich ist zudem natiirlich der Kontakt mit
den Gleichaltrigen.

In der Pandemie sind alle Menschen in eine
Lebenssituation gebracht, in der sie mit zu-
nehmender sozialer Distanz bis hin zu sozialer
Isolierung, schwindenden Ressourcen und zu-
nehmenden existenziellen, auch gesundheitlichen
Sorgen umgehen miissen. Alle Menschen miissen

) ) ) 1) Bundespsycho-
sich mit der Erfahrung von Verunsicherung und therapeutenkam-
aktivierten psycho-emotionalen Alarm-Reaktionen mer: Faktenblatt
auseinandersetzen. Ein allseits str iert Psychische

se rsetzen. Ein allseits strapaziertes Erkrankungen
Stress-System und angegriffene psychische Wider-  bei Kindern und
standskraft eines jeden Einzelnen wirken sich Jugendlichen,

aufrufbar unter:

https://www.bptk.
de/ .

unmittelbar in allen Familien und auf Kinder und
Jugendliche jeden Alters und jedweden familidren
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Hintergrunds aus. Bereits nach dem ersten Lock-
down und unter den fortgesetzten separierenden
MaBnahmen zur Bekdmpfung der Pandemie stell-
ten Forscher des Universititsklinikums Hamburg
Eppendorf in ihrer sogenannten COPSY-Studie
fest:

+Psychische Gesundheit und Lebensqualitét
von Kindern hat sich wihrend der Corona-

‘Pandemie verschlechtert”?

Demnach fiihlten sich 71 % der befragten Kinder
und Jugendlichen durch die Krise belastet. Vor
der Corona-Pandemie war dies nur bei einem
Drittel der Kinder und Jugendlichen der Fall ge-
wesen. Vor allem Kinder aus sozial schwicheren
Familien berichteten vermehrt von psychischen
und psychosomatischen Auffalligkeiten — 31 %
gegeniiber 18 % vor der Krise. Gereiztheit, Nie-
dergeschlagenheit, Kopf- und Bauchschmerzen
traten seither vermehrt auf. Gerade Kinder, deren
Eltern einen niedrigen Bildungsabschluss bzw.
einen Migrationshintergrund haben, erleben dem-
nach die Corona-bedingten Verdnderungen als
#uBerst schwierig. Die Ausprigungen von Angst
und Depression waren in dieser Gruppe wahrend
der Krise bedeutsam erhoht. Fehlende finanzielle
Ressourcen und ein beengter Wohnraum gehe
ebenfalls mit einem hohen Risiko fiir psychische
Auffilligkeiten einher. Mangelnde Riickzugs-
moglichkeiten und fehlende Tagesstruktur konnen
besonders in Krisenzeiten zu Streit und Konflik-
ten in der Familie fithren. Auch bei Themen wie
Schule oder Freunde zeigten sich in dieser Studie
zunehmende Belastungen der Kinder und Jugend-
lichen in der Corona-Zeit, die sich im zweiten
Lockdown eher verschérften.?

N3he-Distanz-Balance ist ein fortwahrender
individueller und sozial-konstruktiver Prozess.

Unter Corona-Bedingungen und den damit fiir alle
Menschen verbundenen Kontakteinschrinkungen,
Restriktionen und emotionalen Belastungen féllt
das aktive Ausbalancieren zwischen Néhe und
Distanz zunehmend schwerer. Gleichwohl ist es
auch und gerade jetzt mehr denn je erforderlich,
eine bewusste Nidhe-Distanz-Regulation auch un-
ter erschwerten Bedingungen zu realisieren, um
die psychische Gesundheit aller Familienmitglie-
der moglichst zu erhalten und zu stérken.
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Durch die Corona-Krise haben sich manche
Kinder und Jugendlichen teils wieder regressiv
an ihre Eltern gebunden. Ebenso haben man-
che Eltern ihre Fiirsorge und ihren Einfluss den
Kindern und Jugendlichen gegeniiber wieder
mehr als altersaddquat hochgefahren. Sowohl die
kindlichen, als auch die elterlichen Riickfélle in
eigentlich iilberwundene, nicht mehr altersgeméaBe
Beziehungsmuster und Betreuungsintensitéiten
verlaufen kontrdr zur Autonomieentwicklung

der jungen Menschen. Eltern wurden ungewollt
zu Lehrerinnen und Lehrern ihrer Kinder und
fithlen sich verpflichtet, auch das Freizeitleben
zu gestalten und die Freundinnen und Freunde
der Kinder zu ersetzen. Aber auch die Kinder
und Jugendlichen wurden unter den Corona-
bedingten Kontaktbeschrdnkungen mitunter zu
wesentlich engeren Beziehungspartnern fiir ihre
Eltern - insbesondere dann, wenn diese Allein-
erziehende sind. Rollendiffusion, Rollenkonflikte
und Uberforderung sind unter diesen Umstdnden
vorprogrammiert. Je linger die Ausnahmesitua-
tion andauert, desto mehr birgt sie das Potential
fiir innerfamilidre chronische Vereinnahmungen
und dauerhafte psycho-emotionale Belastungsre-
aktionen. Kinder und Jugendliche reagieren mit
psychischen Auffilligkeiten und Verhaliensst6run-
gen als Abbild einer dauerhaften Imbalance von
Néhe und Distanz.

Was sorgt fiir psychischen Ausgleich und
Stabilisierung in der Corona-Krise?
Zahlreiche Ideen, Vorschlidge und Hilfestellungen
im Umgang mit der fiir alle Menschen neuen,
vielfach herausfordernden Situation fanden und
finden in den Medien Verbreitung — auch und
gerade mit Blick auf Kinder, Jugendliche und
Familien. Solche Familien, die Unterstiitzung zu
nutzen wissen und denen es letztendlich gelin-
gen wird, ihre individuelle Krisensituation zu
meistern und zu bewiltigen, werden gestdrkt aus
ihr hervorgehen. Kinder dieser Familien werden
wichtige Lern- und Lebenserfahrungen gemacht
haben, die sie fiir eine zukiinftige Krisenbewél-
tigung stirken werden. Sie haben erfahren, dem
Gefiihl des Ausgeliefertseins und der Ohnmacht
die eigenen Handlungsmdoglichkeiten entgegen-
zusetzen, dem Gefiihl des Chaos mit Strukturie-
rung des personlichen und familidren Lebens

zu begegnen. Kinder und Jugendliche haben die
stabilisierende Wirkung, die von festen familidren



Abldufen, Routinen und Ritualen ausgeht, erlebt,
als sich in Momenten massiver Verdnderungen
der Aulenwelt allseits Verunsicherung breit-
machte. Als wichtigstes Regulativ der familidren
Krisenbewaltigung kénnen sie erleben, wie ihre
Bezugspersonen in den Corona-bedingten Ein-
schrankungen und den damit verbundenen neuen
Herausforderungen nicht nur Risiken, Gefahren
und Belastungen, sondern auch Chancen fiir alle
erkennen und in angemessener Weise auch fiir
die Kinder spiirbar werden lassen:

Na&he als Chance in der Beziehung zu be-
greifen, kann dann eben auch bedeuten, die Zeit
mit Restriktionen des 6ffentlichen Lebens und
Kontaktbeschriankungen als eine Zeit intensivier-
ten Familienlebens zu nutzen. Auf den engsten
Familienkreis begrenzte Aktivititen zu gestalten,
ermdglicht es auch, die Bediirfnisse jedes einzel-
nen Familienmitgliedes besser als sonst méglich
wahrnehmen und beriicksichtigen zu kénnen,
gleichzeitig alle situations- und entwicklungsge-
méf an den ungekannten Gestaltungsmaglich-
keiten zu beteiligen. Das Einbinden der Kinder
beispielsweise in die Versorgung und Routinen
des Alltags fordert nicht nur deren Féhigkeiten
und Selbstdndigkeit, sondern lésst sie sich als ein-
zigartigen Teil der Familie in ihrer ihnen eigenen
Wirksamkeit erleben. Corona-Zeit ist aber nicht
nur Familienzeit — sie kann und sollte auch zur
Besten-Freundin-Zeit bzw. Bester-Freund-Zeit
und engen peer-group-Zeit fiir die Kinder und
Jugendlichen werden, ebenso zur festen Lern-
gruppen-Zeit und individualisierten Zeit zwischen
Lehrkraft und Schiilerin bzw. Schiiler.

Unsere Chance: die Corona-Zeit als Beziehungs-
zeit anzunehmen und die damit verbundenen
Maoglichkeiten als Geschenk auffassen, als solches
zu genieBen und iiber die Zeit hinweg zu erhalten,
wo immer von allen geschatzt.

Distanz als Chance in der Beziehung zu nut-
zen, kann bedeuten, neue Wege und Formen des
Kontaktes und der Beziehungspflege zu suchen —
Digitalisierung ist nur eine, wenngleich zukunfts-
weisende Basis dafiir. Neue Kulturen und Kompe-
tenzen in der Nutzung digitaler Medien werden zu
entwickeln sein — Nahe und Distanz auch in der
digitalen Welt in ein ausgewogenes Verhiltnis zu
bringen sein: Offenheit und Zuganglichkeit auf der
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einen Seite und Abgrenzung sowie das Respektie-
ren von Personlichkeitsrechten und individuellen
Grenzen auf der anderen Seite wollen auch in
digitalen Kontakten gelernt und kultiviert werden,
wie in der realen Welt auch. Hier kdnnen Kinder,
Jugendliche, Eltern, Lehrkréfte und alle Menschen
noch viel voneinander abschauen und miteinan-
der weiterbringen.

Unsere Chance: die Corona-Zeit als Zeit der Kul-
tivierung neuer Kontakt- und Beziehungsformen
auch iiber Distanzen hinweg zu nutzen und dabei
die Vernetzung und aktive Zusammenarbeit wei-
terzuentwickeln — soziale Eingebundenheit trotz
raumlicher Distanz zu realisieren.

Psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen zu fordern und zu sichern, ist — in
Krisenzeiten mehr denn je — auch eine gesamt-
gesellschaftliche Verpflichtung. Kindern und
Jugendlichen in auBerfamilidren Lebenszusam-
menhéngen verbindliche Beziige und sichere
Beziehungen zu bieten, stellt unter den allgemein
gilltigen weitgehenden Kontaktbeschrdnkungen
eine enorme Herausforderung dar. Personliche
Kontakte zu Kindern und Jugendlichen des nach-
barschaftlichen Umfeldes zu halten, Beziehungen
auch auBerhalb des ruhenden Vereinslebens, der
Kirchengemeinde, von Sport und Freizeitaktiviti-
ten etc. zu pflegen, sollte uns Tag fiir Tag Ansporn
sein. Hier gilt es, neue Mittel und Wege des In-
Verbindung-Seins zu suchen und zu leben, ebenso
wie fiir die Schulen auch. SchlieBlich haben die
Corona-bedingten Schliefungen endgiiltig allen
vor Augen gefiihrt, wie viel mehr als Bildung mit
dem regelméBigen Besuch von Kita und Schule
verbunden ist. So dauerte es auch nicht allzu
lange, bis sich Kinder und Jugendliche selbst den
Besuch von Kita und Schule zuriickwiinschten,
sogar diejenigen, die zuweilen widerwillig gingen.

Als soziale Lernfelder sind die Schulen und
Kindertagesstétten als wichtiges Umfeld auch fiir
die Personlichkeitsentwicklung junger Menschen
unverzichtbar geworden. Hier machen Kinder
und Jugendliche vielfache Erfahrungen von Ein-
gebundenheit und Selbstwirksamkeit. Sie entwi-
ckeln gemeinsam Problemldsekompetenzen, die
sie stark machen in der Bewéiltigung von neuen
Herausforderungen. Die Basis fiir die Entwicklung
psychischer Resilienz und die Aushildung sozial
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verantwortungshewusster Personlichkeiten wird
von diesen Institutionen und durch die sie verbin-
denden Menschen entscheidend geprégt.

Manche Kinder, Jugendliche und Eltern benoti-
gen weitergehende Unterstiitzung und Hilfe in
der Bewiiltigung ihrer Entwicklungs-, Lebens-
und Familienaufgaben. Sie sollten ermutigt und
unterstiitzt werden, sich professionelle Hilfe von
"auBen zu holen, wenn andere Unterstiitzung
nicht ausreichend ist. Je nach Thematik bzw.
Problematik stehen verschiedene Beratungs- und
Hilfsangebote bereit. Beratungsstellen fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern gibt es flichendeckend im
ganzen Bundesgebiet. Thre Aufgabe ist es, Kinder,
Jugendliche und Eltern zu stiirken, gemeinsam
Losungen zu entwickeln und bei Bedarf weite-
re Hilfen (Praxen, Kliniken, Amter etc.) zu er-
schlieBen. Aufgrund der Corona-Krise haben die
Erziehungsberatungsstellen ihre Erreichbarkeit
und ihre Einsatzzeiten z.T. ausgeweitet, um in
der Krise fiir Ratsuchende sofort da zu sein und
unkompliziert professionelle Hilfe zu bieten.

| Adressen und Kontaktinformationen finden
sich auf der Homepage der Bundeskonferenz fiir
Beziehungsberatung e.V. unter: www.bke.de.
Hinweise auf Beratungsmdglichkeiten in der Nahe
gibt es leicht zuganglich und schnell auch bei den
bundesweiten Hilfetelefonen (z. B. Telefon-
seelsorge, Nummer gegen Kummer).
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Krise als Chance

Unsere gemeinsame gesellschaftliche Verantwor-
tung ist es, alles dafiir zu tun, damit Kinder und
Jugendliche in Lebensbedingungen aufwachsen
kénnen, die ihnen eine gesunde und gewaltfreie
physische wie psychische Entwicklung ermogli-
chen. Die Voraussetzungen und Rahmenbedin-
gungen dafiir sind bekannt, die Ansatzpunkte
identifiziert, die finanziellen Mittel vorhanden, der
politische Wille bekundet, das gesellschaftliche
Bewusstsein dafiir in der Krise gewachsen. Mogen
uns die in der Krise gewonnen Erkenntnisse auch
nach der Krise leiten.

Geben wir uns die Chance, die Krise gemeinsam
zu bewiiltigen und gestarkt aus ihr hervorzugehen
mit Kindern, Jugendlichen und Familien und fiir
deren und unsere gemeinsame Zukunft.
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automatisch. Weitere Hinweise unter www.irp-freiburg.de/
service/Abonnement

Bankverbindung
Sparkasse Freiburg BLZ 680 501 01 Konto 2273385
BIC: FRSPDE66xxx, IBAN: DE62680501010002273385

Alle Inhalte sind urheberrechtlich geschitzt. Das
Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders
gekennzeichnet, bei der Erzdidzese Freiburg — Institut fir
Religionspadagogik. Eine Vervielféltigung ist ausschlieBlich
fur den eigenen Unterrichtsgebrauch erlaubt. Darliber hinaus
ist insbesondere jegliche analoge oder digitale Weitergabe
ohne Genehmigung der Rechteinhaberin nicht gestattet.

Wenn nicht anders vermerkt,
Zugriffdatum auf aufgefiihrte Websites: 19.4.2021

So erreichen Sie uns
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ER ERZDIOZESE FREIBURG

Habsburgerstra3e 107 - 79104 Freiburg
Tel. 0761 120 40 100

Oder besuchen Sie uns im Internet unter: www.irp-freiburg.de
Anfragen zum Abonnement an abo@irp-freiburg.de
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